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RECONOCIMIENTO Y DEDICACION

Comencemos con una historia de la antigiedad:

Una noche, en las afueras de una aldea, un grupo de entusiastas alumnos
se sentaba ante un famoso maestro de conocimiento espiritual. El sabio
anciano los mir6 y hablo lentamente.

El les dijo: “Ahora les daré el mantra secreto. Este mantra tiene el

poder de revelar secretos ocultos, empoderar a personas de todas las edades
y de todas las naciones, y otorgarles un sentido de propésito y

significado. Te diré este mantra ahora, pero debes mantenerlo en

secreto. jNo se lo digas a nadie! Manténgase alejado del pueblo. Entonces,
regresad aqui mafana por la noche e iniciaré a aquellos de vosotros

que sean dignos de continuar con mi linaje”.

Los alumnos dejaron al sabio anciano y se separaron para pasar la noche,
ansiosos por regresar la noche siguiente para recibir su recompensa por
mantener el mantra en secreto. Pero dos de ellos se encontraron en el
camino que conducia de regreso al pueblo.

El hombre pregunto: "; Por qué vas por este camino?"
La mujer respondio: "; No estas recorriendo el mismo camino que yo?"

Decidio confiar en ella: “Este mundo es un lugar dificil, ;no? Muchas
personas buscan formas de entenderse a si mismas y explorar lo que
significa estar vivo. Pero muchos profesores guardan sus conocimientos
con los pufios cerrados".

Ella asintié con la cabeza y dijo: “jSi!' Y nos han dado este mantra que podria
ayudar a personas en todas partes, pero nos han dicho que lo mantengamos
en secreto. Sin embargo, no puedo soportar la idea de ocultar

esto cuando seria tan facil ayudar a tanta gente. jNo puedo guardar el
secreto!

El se ri6 al comprender que ya estaban de acuerdo. “jYo tampoco puedo!
¢, Cual seria el punto de guardar este conocimiento para nosotros mismos?
Estoy dispuesto a contarle a todo el pueblo el mantra secreto esta

noche si me ayudas. Y no me importa si el maestro
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castigarnos mafana por la noche ¢ Estds conmigo?

y ella estaba Entraron en la aldea y comenzaron a compartir el mantra con cualquiera
que quisiera escucharlo, confiando en que muchas personas se beneficiarian de él en
los afos venideros. La noche siguiente, todos los alumnos regresaron al lugar apartado
en las afueras de la ciudad, donde estaban los sabios. el mayor esperd. Lentamente
giré la cabeza, centrando su mirada en cada uno de sus rostros. Parecia molesto.

Hablando intensamente, dijo: “Todos ustedes han regresado para ser iniciados por
mi. jSin embargo, hoy descubri que dos de ustedes se atrevieron a romper el voto de
secreto y le dijeron a todos en la aldea el mantra sagrado!

Los dos amigos miraron el suelo bajo sus pies. Estaba claro para todos los demas que

ellos eran los culpables que rompieron el
Guau

“Quiero que aquellos de ustedes que mantuvieron el mantra en secreto se vayan ahora.
Te buscaré mas tarde”. Senalo a los otros dos y les exigio: “No se vayan. Por

cada accion hay una consecuencia”. El hombre y la mujer temblaron pero todavia
estaban seguros de que habian hecho lo correcto.

Cuando los otros alumnos se perdieron de vista, su rostro se suavizé y vieron una
lagrima caer por el rabillo de uno de sus ojos. Dio un paso hacia ellos y levantd

los brazos para abrazarlos al mismo tiempo, susurrando: "Gracias". Dio un paso

atras para enfrentarlos nuevamente y continué: “He viajado por esta tierra durante
muchos afos, buscando a aquellos en quienes pudiera confiar este conocimiento.

Sin embargo, ninguno ha pasado la prueba. Para mi alivio, finalmente ha

llegado el dia. Ustedes dos habéis pasado la prueba. Gracias a tu compasién, estuviste
dispuesto a ayudar a personas de todo el mundo compartiendo el mantra secreto, sin
importar el costo”.

Los dos amigos quedaron aténitos. No esperaban este tipo de respuesta.

El mayor se inclind amablemente ante ellos. Enderezandose, dijo: “El conocimiento
es suyo ahora. Y es de todos. El
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siempre lo ha hecho Tu trabajo es recordarle a la gente lo que ya hay dentro
de ellos. Su potencial esta esperando ser redescubierto”.

Dicho esto, se gir6 y desaparecid en el bosque, para no ser visto nunca mas. Los
dos amigos regresaron alegremente al pueblo para continuar lo que habian
comenzado.

Esta historia es lo que pienso de Rob Freeman y Wendy Gallant. Un dia de
suerte supe quiénes eran mientras navegaba por Internet en busca de
informacion sobre como ver sin ojos. Estaba en una busqueda.

Hace varios afios, lei un articulo de_una revista de la Sociedad parala
Exploracion Cientifica. Describia experimentos en los que nifios de China leian

palabras cortas escritas dentro de trozos de papel doblados. Estos papeles
estaban metidos en sus oidos, axilas o escondidos de cualquier otra manera a la
vista. Algunos de ellos finalmente fueron entrenados para cortar pequefos trozos
de madera o romper hilos de alambre escondidos dentro de contenedores,
usando so6lo su mente. Algunos incluso podrian teletransportar pequenos

objetos fuera de esos contenedores.

En este momento de mi vida, tenia un respiro después de terminar otro libro y
otros proyectos y pensé en investigar el tema de ver sin 0jos, a lo que me refiero
aqui como "Mind Sight". Comencé a entrenarme usando todo lo que habia
aprendido durante afos de meditacion y practicando telequinesis y otras
habilidades psiquicas. En ese momento, no entendia que desarrollar esta
habilidad podia llevar mucho mas tiempo que los demas, y comencé a

buscar formas de aprenderla mas rapido.

Fue relativamente facil hacer una busqueda en linea y conocer programas

de capacitacion de una semana de duracion en Europa, Australia y

otros lugares. Las tarifas combinadas del curso y los gastos de viaje los
pusieron fuera de mi alcance. También noté que algunos de ellos exigian

que los estudiantes firmaran acuerdos de confidencialidad. Mi naturaleza
siempre ha sido ensenar a otros todo lo que aprendo yo mismo, por lo

que me resisti a la idea de que me impidieran compartir lo que aprendi en estos
programas.

Felizmente, encontré los videos de YouTube de Rob y Wendy siendo
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capacitado para ver formas, identificar naipes y leer letras.

Sus instructores fueron Nikolay Denisov y Marina Kapirova. de Rusia
Habian grabado un mes entero de sus sesiones de entrenamiento y las
pusieron a disposicién de cualquiera para verlas.

Entonces encontré otro de sus canales. lleno de videos de Rob y Wendy
entrenandose mutuamente para percibir colores. Utilizaron papel y
objetos tridimensionales.

Inmediatamente noté algo especial en ellos. No luchan. En cambio, juegan.
Se animan unos a otros.

La positividad abunda en las sesiones de Rob y Wendy, ya que

expresan su alegria y asombro abiertamente, sin dudarlo.

Su creatividad produce ejercicios que reducen el aburrimiento.

Lo que digo a continuacion pretende ser el mayor cumplido. Durante sus
sesiones, se vuelven como nifos. Saben como desacondicionar

sus mentes de la forma limitada de la edad adulta de percibir,

filtrar, organizar e ignorar aspectos de nuestro mundo. Y creo que es
por eso que han logrado aprender y ensenar esta habilidad.

La otra razén por la que han tenido tanto éxito es su

perseverancia. En este sentido, la edad adulta ofrece sus beneficios. Estos

son el desarrollo de la determinacién y la comprension de que los

resultados provienen de la aplicacion continua de esfuerzo a lo largo del

tiempo. Al momento de escribir este articulo, Rob y Wendy se han

estado entrenando paciente y diligentemente durante cuatro afos.

Hoy en dia, este tipo de compromiso es raro incluso en los adultos. Dieron un ejemplo crucial.

Y no esta exento de riesgos. Si su experiencia se parece en algo

a la mia, a veces han recibido comentarios injustos, ignorantes e
hirientes de criticos de saldn y pseudoescépticos. Afortunadamente,
parece que en todo el mundo la gente esta consiguiendo ver sin ojos
con la ayuda de sus videos, lo que es prueba suficiente de que esto es
real.

Como ocurre con otras capacidades humanas controvertidas, a los no creyentes no
se les puede convencer mediante el debate o la discusién. Tener sus
propias experiencias es la unica manera de realmente cambiar de opinion. Pero pocos


http://denisov-goldray.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCmp-mwCxiG4J-6QGrzKQ6cg
https://www.youtube.com/c/SeeingBlindfoldedPracticeRobFreeman
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estan dispuestos a intentarlo. Ven los videos y se burlan. Sin embargo, un
numero cada vez mayor de personas y yo vemos a Rob y Wendy en

accion y reconocemos que estamos presenciando algo genuino, enriquecedor,
inteligente, empoderador y que cambia vidas.

Dedico este libro a Rob Freeman y Wendy Gallant en agradecimiento
por su arduo trabajo. En lugar de mantener el conocimiento dentro de los
pufios cerrados, sus manos estan abiertas para que todos las vean. Y
aguantar. De ninguna manera estan terminados y espero ver qué hacen
a continuacion.

[Nota al pie: También puedes aprender de Rob y Wendy y encontrar un compaiiero de
capacitacioén en sus grupos de Facebook:

e "Aprender a ver con los ojos vendados - Rob Freeman"

e “Ver con los ojos vendados/Conciencia/Energia/Habilidades psiquicas/CE5

Grupo"]

Rob Freeman Wendy Gallant


https://www.facebook.com/groups/2485376505035437/
https://en-gb.facebook.com/groups/2320198044686295/
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Otros maestros han llegado antes y, sin ellos, es posible que hoy no conozcamos
esta capacidad. Lloyd F. Hopkins publicé su Introduccion a la investigacion sobre la
vista y la percepcién mental en 1985 (impresa como Mind Sight and Perception en
1988). Sus mayaores lo rechazaron de su iglesia debido a su trabajo.

Jules Romains (nacido Louis Farigoule) publicé su La Vision Extra-Rétinienne et le
Sense Paratique; Recherches de Psycho-Physiologie Expérimentale et de Physiologie
Histologique en 1921. La traduccidn al inglés se titula Eyeless Sight. Su libro fue
ridiculizado y se impidio_a los romanos realizar mas investigaciones.

Tenemos una deuda de gratitud con estos autores, asi como con los médicos,
cientificos, curanderos misticos y psiquicos que han informado o practicado
esta habilidad en siglos pasados. Sin duda, los humanos han podido hacer esto
durante mucho mas tiempo.

También quiero reconocer y agradecer a todos los demas profesores de todo el mundo
que trabajan hoy con nifios y adultos. También debemos reconocer a investigadores
con vision de futuro como Dean Radin, Ph.D., y organizaciones como el

Instituto de Ciencias Noéticas, el Instituto Monroe y el Centro de Investigacion
Rhine. por su voluntad de aplicar el rigor cientifico a la investigacion de la naturaleza de

la conciencia.

En una nota mas personal, también quiero aprovechar esta oportunidad para agradecer
a mis amigos en Denver. Especificamente, aquellos que han explorado varias
habilidades psiquicas conmigo este afio 2021, permitiéndome compartir nuestros
conocimientos con otros a través de nuestros videos. Habéis doblado barras de

acero, visto el futuro y leido la mente de los demas. Pero tus mayores poderes

son tu amistad, confianza, franqueza y humor. Cheryl Macchia, Carol Casebeer,

Jill Lowy, Michelle Cox, Kavan Ganapathy, Stacy Linrud, Birgit Halbreiter y quienes
prefieren permanecer en el anonimato. Y Dawn Kirkwood.

Cierra, al comienzo de mi viaje, cuando no creia lo que veia, tu lo hiciste. Y eso me
mantuvo adelante. Te amo.


https://www.monroeinstitute.org
https://www.monroeinstitute.org
https://www.monroeinstitute.org
https://www.rhineonline.org
https://www.amazon.com/gp/product/1528358414/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1528358414&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=bdb7c66280e15b768fc9831017d6f080
https://www.amazon.com/gp/product/1884979017/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1884979017&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=4bcc8fd33eba5e66df7babf34a409f2b
https://www.amazon.com/gp/product/1884979017/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1884979017&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=4bcc8fd33eba5e66df7babf34a409f2b
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PARTE 1 - LA FUNDACION



Machine Translated by Google

INTRODUCCION

Este libro pretende llenar un vacio para aquellos interesados en aprender Mind Sight o
que ya se estan entrenando. Es posible que algunos de ustedes hayan tomado un
curso presencial o en linea, mientras que otros estén experimentando solos en casa. Al
igual que yo, es posible que te hayas inspirado en videos que hayas encontrado en
linea. Con suerte, habras encontrado mucha orientacion de personas como Rob y
Wendy.

Sin embargo, no importa cuanta informacion esté disponible en diversas
fuentes, a menudo leo las mismas preguntas en publicaciones en linea:

® ";,Cémo empiezo?"
® ";Por donde empiezo?"

e ";Qué tipo de materiales necesito?"

® ";Cuanto tiempo lleva aprender esto?"

"; Los adultos también pueden hacer esto?"

Pasaria algun tiempo antes de que decidiera responder esas preguntas y, en
consecuencia, producir este manual de capacitacion.

En 2020 comencé a entrenarme en Mind Sight y llevé un diario detallado de mis
experiencias y los diversos conocimientos que produjeron. Me preguntaba si alguna
vez habria una razén para compartir publicamente lo que habia aprendido o si esto

seguiria siendo un esfuerzo privado.

Como mencioné en los Agradecimientos, nunca tomé un curso de nadie mas. Asi

como cuando aprendi a hacer telequinesis (mover objetos con la mente), suefos

lucidos, experiencias extracorporales y visualizacion remota, lo hice sin renunciar a mi
capacidad de compartir libremente el conocimiento que obtuve a través de mis esfuerzos.

Pero a medida que pasé el tiempo, no senti ninguna necesidad particular de hacer
algo para responder las preguntas anteriores a nadie mas. Hubo varias razones para
esto. El virus Covid-19 se habia arraigado firmemente, cubriendo un manto de
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estrés y ansiedad en todo el mundo. Senti el estrés como todos los demas. Yo también
contraje el virus. Aunque no fue lo suficientemente grave como para poner en riesgo mi
vida, los efectos fueron suficientes para agotarme durante varios meses.

También habia comenzado una maestria, que requeria mucho tiempo. Cuando no

estaba en la escuela, trabajaba (y sigo haciendo) en un trabajo regular para pagar las
cuentas.

También me senti sin energia por razones que no logro identificar.

Habiendo escrito otros libros sobre desarrollo psiquico, periddicamente me
invitaban a una entrevista o podcast en linea.

Cada vez, me senti agotado durante dias seguidos después de estas
entrevistas. Amigos han sugerido la nocion de pérdida de energia debido a
"cordones" que me conectan con otras personas, "vampiros de energia", y al no
establecer limites lo suficientemente fuertes como para protegerme. Estoy
indeciso, pero abierto a esa idea. Mas que eso, sospecho que afos de ensefiar
desarrollo psiquico en persona y esforzarme por desarrollar mis habilidades en
privado me habian pasado factura en el nivel energético sutil. Estaba exhausto,
de principio a fin.

Ignoré mis sentimientos tanto como pude hasta que ocurrié un evento poderoso.
Como escribi en mis memorias Renegade Mystic, Recientemente me habia
interesado por los ovnis debido, inicialmente, a mis experiencias de contacto
personal. Creo que estos fueron provocados por mis exploraciones con
experiencias extracorporales. Al principio, esto ocurria en los espacios

liminales de la conciencia, justo mas alla del ambito fisico. Luego, una tarde, tuve
mi primer avistamiento durante el dia mientras estaba acostado en una

pequena colina junto a mi esposa. A esto le siguio un fin de semana en

2019 con Ricardo Gonzalez y Paola Harris en Crestone, Colorado. Nuestro grupo
de cincuenta personas tuvo varios avistamientos de ovnis durante esas

dos noches.

En septiembre del afo siguiente, fui a uno de mis lugares favoritos de la Tierra,
Moab, Utah. En ese momento, ya me habia estado entrenando en Mind

Sight de forma regular y anotando todas mis experiencias. Asi que me llevé mis
materiales de formacion para pasar una estancia en una yurta rodeada de un
hermoso paisaje desolado. Mi principal objetivo era conseguir el descanso que
tanto necesitaba pasando el fin de semana largo practicando yoga y meditacion en
soledad. Mi otro objetivo era
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Tenga otra experiencia de contacto con OVNIs utilizando lo que mucha
gente ahora llama un protocolo "CE-5".

El siguiente relato de lo sucedido esta tomado de mi diario:

“Hice una sesion de observacién del cielo entre las 22:00 y las 23:00 horas y
luego me fui a dormir. Alrededor de las 3:00 am, me despertaron y me senti
obligado a salir y mirar al cielo nuevamente.

Me acosté para mirar hacia el cielo del noroeste (en parte para evitar el resplandor
de la luna llena). Y luego apliqué el protocolo mental que probé esa misma noche
para "llamarlos”. Y para decirlo simplemente, vi aparecer tres luces, una a la

vez, con menos de un minuto de diferencia entre si, cada una comenz6 como un
punto de luz, luego se expandio rapidamente para enviar un "pulso” muy

brillante en mi direccidn. , luego desaparecio.

No sé si fue el mismo objeto las tres veces y solo se movio un poco en el cielo
cada vez, o si fueron tres objetos separados. De todos modos, fue muy similar a
lo que experimenté en Crestone el ano pasado.

Después de volver a dormir (después de ver los ovnis a las 3:00 am), tuve una
experiencia extracorporal espontanea. Tan pronto como me separé de

mi cuerpo, aparecid un hombre y me sujeté al suelo. Al principio tenia miedo,
pero rapidamente me di cuenta de que estaba tratando de cuidarme. Se cernia

sobre mi con su cuerpo y intui que era una especie de chaman o sanador
del "otro lado".

Senti que le preocupaba que mi nivel de energia fuera demasiado bajo para
soportar cualquier cosa a la que pudiera estar expuesta esa noche mientras
tenia mi OBE. No me sorprende, porque mi energia ha estado
extremadamente baja debido al estrés y otras cosas. Estaba enviando energia
curativa a mi cuerpo no fisico para ayudarme de alguna manera".

Después de que terminé la experiencia, me senti confundida y decepcionada. Es
relativamente facil recibir mensajes positivos y afirmativos durante lo que considero
experiencias espirituales. Pero esta vez, este ser no fisico
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Comuniqué preocupacion por mi estado actual de ser y la necesidad de que

me protegieran de una mayor pérdida de energia. ¢ Estaba relacionado con los
ovnis que habia visto en medio de la noche? No estoy seguro. Pero pude
admitir que me habia quedado sin energia durante bastante tiempo. Incluso
tuve que reconocer que me estaba presionando demasiado para aprender a ver
sin mis ojos. Esa presion hizo que todo fuera mas dificil.

Soy un poco testarudo, asi que segui entrenando y registrando mis
experiencias durante varios meses mas. Y luego me detuve. Dejé de enseiar,
dejé de hacer ejercicios psiquicos con mis amigos, dejé de hacer entrevistas y
dejé de desarrollar mis propias habilidades. Estaba vacio por dentro y
necesitaba mirarme detenidamente.

Pasé la mayor parte de 2020 y los primeros meses de 2021
concentrandome en mis responsabilidades normales como estudiante de
posgrado y esposo, y terminando Renegade Mystic. El unico desarrollo
personal que hice en ese momento fue la meditacion. Lo hice con la
intencion de revertir cualquier "fuga de energia" en mi sistema, cultivar
nueva energia y conservarla para mi salud.

Por un tiempo, crei que habia terminado por completo de involucrarme

en la exploracion de la conciencia y de hacer publico acerca de ello

de cualquier manera. Mi prioridad era centrarme en mi

desarrollo espiritual a largo plazo, que no requeria ninguna implicaciéon

con fendmenos psiquicos. Pensé que todo eso habia terminado y me

senti satisfecho con todo lo que habia experimentado en los ultimos afios de mi vida.

Pero si hay algo constante en la vida es el cambio. Y para el verano

de 2021, habia recuperado la mayor parte de mi energia normal a

nivel fisico y sutil. Aparte de la meditacion, habia vuelto a hacer ejercicio
y pasaba mucho mas tiempo caminando en la naturaleza. No lo

sabia, pero en un nivel profundo estaba listo para "presentarme al deber"
para recibir esos llamados sagrados que todos sentimos en algun
momento de nuestras vidas.

Una noche, mientras intentaba conciliar el sueno, conceptos comenzaron
a inundar mi conciencia, aparentemente de la nada. Intenté ignorarlos y
volver a quedarme dormido, pero no pude. Una idea sigui6 a una
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cadena de ideas delante de él, y comenzaron a entrar y salir de mi conciencia para
que no las olvidara. Asi pasaron las horas y me volvi a quedar dormido de puro
cansancio.

Al dia siguiente, llené una pizarra entera con las ideas de la noche anterior y
vi que estaba respondiendo las preguntas que comienzan este capitulo:

“¢ Como podria alguien entrenarse para ver sin ojos de manera sistematica?
¢ Cuales son los pasos?

Después de un par de noches mas de inquietud y de nueva afluencia, llené
una segunda pizarra. Los dos tableros contenian el esquema esencial y el

régimen de entrenamiento de lo que se convertiria en este libro.

No me refiero a mi mismo como “psiquico” ni a ninguna otra cosa en particular.

Me di cuenta de la locura de los titulos hace mucho tiempo y los evité tanto como
pude. Y verdaderamente, no tengo ninguna ventaja innata. Ya fuera telequinesis,
viajes fuera del cuerpo o cualquier otro tipo de exploracion de la conciencia,

tuve que trabajar duro durante un largo periodo de tiempo antes de tener mis
propias experiencias. Pero creo que mis dificultades para aprender estas habilidades
son lo que me convierte en una guia bastante decente para otros que quieren
aprenderlas.

Cuando un participante tiene problemas para comprender un concepto o

cambiar su estado mental para producir el efecto deseado, puedo ayudarlo porque
yo mismo conozco esa dificultad. La mayoria de las preguntas que

hacen los participantes son preguntas que tuve que resolver yo mismo en un
momento dado. Sé ensefar y es mi mayor alegria.

Entonces, cuando mis niveles de energia se recuperaron, no me sorprendid
demasiado que mi primera inspiracion fuera escribir este libro.

Tengo el deber de ser honesto con ustedes y decirles que mi entrenamiento se
detuvo mientras aprendia a discernir formas grandes. Como practicante de

Mind Sight, todavia soy un principiante. Ahora bien, puede que te sientas tentado
a tirar este libro a la basura al leer mi admision, pero eso seria un error.

Llevo casi dos décadas ensefiando una forma u otra de desarrollo de la conciencia,
incluida la meditaciéon. Ensefianza
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es un talento en si mismo, y eso es lo que traigo a la mesa con este libro.
Estoy seguro de que al compartir mis éxitos y mis errores al entrenarme,
recibiras el beneficio de ahorrar tiempo y una mayor comprension sobre el
fendmeno que estas tratando de experimentar.

Al igual que tu, solo tengo un numero determinado de horas en un dia, mes y
afno, para hacer lo que quiera. Podria haber elegido utilizar ese precioso
tiempo libre durante los préximos afos para centrarme en mi propio
entrenamiento sin compartir lo que sé con nadie. Pero en cambio, estoy
usando mi tiempo disponible para escribir este libro ahora y hacer llegar la
informacién a cualquiera que esté interesado para que su proceso sea un poco
mas facil. Tal vez al compartir mis errores, no tendras que revisarlos tu mismo.

También creo que las técnicas que utilicé al trabajar con colores y formas
son transferibles a las etapas posteriores de identificacion de letras y
numeros.

Los nifios aprenden esta habilidad de forma bastante natural. Si un guia adopta el
enfoque correcto y comprende las necesidades psicoldgicas y las

diferencias de los nifios, Mind Sight les resulta facil y rapido en comparacién

con los adultos. El cerebro de los adultos es diferente al de los nifios.

Nunca recomendaria este libro a un nifio. Esta disefiado para adultos.

Aunque hay excepciones a la regla, generalmente se acepta que aprender Mind
Sight en la edad adulta requiere una cantidad considerable de tiempo,

digamos meses e incluso afnos. Este libro incluye un registro de entrenamiento
con ejercicios diarios especificos. Hay suficiente material en él para durar entre
uno y tres anos. Esta disefiado para ayudarle a mantener un ritmo constante
durante un largo periodo de tiempo. Los adultos pueden beneficiarse de este
enfoque, mientras que los nifios no lo necesitan todo.

Es importante que no se deje llevar por los videos que inevitablemente
encontrara en linea de adultos que exhiben un talento increible para ver

sin ojos. Algunos de ellos tienen una inclinacion natural a ello, al igual que los
nadadores olimpicos que nacen con el ADN y el cuerpo ideales.
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Forma para deslizarse por el agua.

Otros han estado trabajando duro casi a diario durante varios afios para
poder hacer lo que hacen. Pero ese hecho es dificil de transmitir en video.
Volviendo al ejemplo de los atletas olimpicos, todos miran la carrera con
asombro, sin ningun reconocimiento de los afios de entrenamiento paciente y
diligente que le tomo al atleta rendir de esta manera.

Si no entiendes o no aceptas que esto lleva tiempo, te frustraras y te rendiras
antes de que tu cerebro tenga la oportunidad de formar las conexiones
necesarias para que tu percepcion sutil entre en tu conciencia.

Pero, si puedes persistir en ello el tiempo suficiente para ver, sentir y saber
que estas percibiendo un color en particular frente a ti, sin usar los ojos, eso
puede proporcionarte el combustible de inspiracién necesario para
mantener el rumbo.

Por favor, adelante, disfruta de esos videos de personas haciendo cosas
increibles con los ojos vendados. Sus ejemplos pueden servir como una
tremenda fuente de inspiracion para todos nosotros, siempre y cuando
comprendamos el arduo trabajo y la inversion de tiempo que requirieron
para hacer lo que hacen. Ademas, le sugiero que considere la lista de
lecturas recomendadas al final de este libro.

Los meditadores de toda la vida entienden muy bien este concepto. Con el
tiempo, abandonan cualquier deseo de vivir experiencias cumbre, o incluso de
alcanzar la iluminacion. Su enfoque es centrarse en un dia a la vez, estar
presente aqui y ahora, en lugar de mirar hacia el futuro esperando que los
resultados lleguen rapidamente.

La meditacion es parte de su rutina diaria, al igual que cepillarse los dientes,
leer las noticias o hacer ejercicio. Después de aios de aplicar constantemente
el método de introspeccion que eligieron, y sin ningun resultado obvio en el
camino, pueden mirar hacia atras y decir: “Algo es diferente ahora. Toda

esa meditacion debe haberme cambiado de alguna manera y ni siquiera me di
cuenta".

De hecho, el entrenamiento Mind Sight tiene mas que ofrecer que ver sin
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ojos Lo considero como un tipo de meditacion en si mismo. Me ha sorprendido
lo mucho que he aprendido sobre mi programacion psicolégica y emocional.

Durante tu entrenamiento, aprenderas a mirar profundamente dentro de tu mente.
Los conocimientos que obtendra tienen la capacidad de afectar el resto de su vida
en la forma en que se trata a si mismo y a los demas. Creo que los

conocimientos adquiridos con el entrenamiento Mind Sight pueden hacernos a todos
mas felices, mas pacientes y mas perceptivos ante la vida misma.

No puedo pedirle a nadie que trate esto como un esfuerzo espiritual. Pero no me
importa admitir que tiene esa cualidad para mi. Al igual que otros tipos de
exploracioén de la conciencia, es inevitable encontrar pruebas de nuestra profunda
interconexion.

Ya esta dentro de ti. Lo Unico que tienes que hacer es no rendirte.

A selfie taken at the yurt that weekend.
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COMO UTILIZAR ESTE LIBRO

Lo primero que debe saber el lector es que este proceso esta disenado para
adultos interesados en la autoformacion. Muchos de nosotros somos introvertidos
o tenemos horarios que dificultan comprometernos a reunirnos con una

pareja de forma regular o queremos mantener la privacidad sobre su exploracion.
Sin embargo, encontrara rapidamente formas de incorporar el trabajo con

un compafero o grupo.

Si eres un padre interesado en ensefar Mind Sight a tus hijos o
adolescentes, el programa de entrenamiento de las 14 fases no es para ellos.
iSus cerebros son diferentes! Sin embargo, puedes aprender a hacer los
ejercicios y simplificarlos. Tendra que volverse muy sensible a los niveles de
alegria y estrés de su hijo y estar preparado para responder adecuadamente.

¢ Eres excelente para brindar aliento constante? Muchos educadores infantiles
profesionales saben como hacer esto. Si no es tu punto fuerte, entonces es algo
a considerar. De todos modos, espero que este método de capacitacion sirva
COMO recurso.

En cierto sentido, este libro es experimental, por lo que me refiero a él como
“programa piloto”. Algunas de estas técnicas son comunmente conocidas y
otras, algunas de las cuales implican materiales en linea, son unicas. No
sabremos su efectividad general hasta que muchas personas se hayan aplicado
a la capacitaciéon y hayan informado sus resultados.

Como tal, cada fase del programa concluye con un enlace a una encuesta en
linea. Estas encuestas son tu oportunidad para decirme qué tan lejos has
llegado, cuanto tiempo te tomd, qué técnicas te funcionaron bien,

cuales no y como crees que puedo mejorarlas.

Dado que el programa completo puede durar entre uno y tres anos, tengo la
intencion de crear una segunda edicion alrededor del afo 2025 incorporando
los comentarios de todos. Hay 14 fases de formacion, por lo tanto tendras 14
oportunidades para compartir tus
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experiencia conmigo

LAS 14 FASES

Fase 1: familiarizacion con el color

Fase 2: percepcion y confirmacion del color con diferentes conjuntos de 2 colores.

Fase 3: Igual que la Fase 2, pero con conjuntos de 3 colores.

Fase 4: Igual que la Fase 2, pero con conjuntos de 5 colores.

Fase 5: Percibir y contrastar el blanco y el negro en diversas formas

Fase 6: Blanco y negro en distintas formas.

Fase 7: Formas en varios colores, solidas y huecas.

Fase 8: NUmeros

Fase 9: Letras mayusculas

Fase 10: Letras minusculas

Fase 11: Asociar letras mayusculas con sus contrapartes minusculas

Fase 12: todas las palabras en mayusculas

Fase 13: todas las palabras en minusculas

Fase 14: Palabras en mayusculas y minusculas

Como se vera mas adelante, el aburrimiento puede representar un desafio para cualquiera que
se apliqgue a Mind Sight, especialmente para aquellos que no estan entrenados para

mantener la atencién en un solo objeto durante un periodo prolongado, como en la

meditacion. El aburrimiento durante una sola sesién es un desafio. Mas importante aun,

el aburrimiento durante varias semanas 0 meses es un obstaculo aun mas importante.

Hay al menos dos posibles soluciones a este problema. La primera es lo que yo llamo
"volverse picaro" y la segunda es "entrenamiento cruzado" y usar
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"destructores del aburrimiento”.

volviéndose picaro

Cada conjunto de ejercicios esta disefiado en un orden particular por una
razon. Por ejemplo, los primeros cinco ejercicios de la Fase 1 avanzan de esta
manera:

Dia 1: azul y rojo

Dia 2: Azul y Blanco
Dia 3: Azul y Verde
Dia 4: Azul y Amarillo
Dia 5: Azul y Negro

Notaras que un aspecto de los primeros cinco dias es que se repite un color

en particular. En los primeros cinco dias, ese color es el azul. Conoceras
bastante bien el azul y también sabras como contrasta con cada uno de los

otros colores. Ahora veamos el dia 6, que marca el comienzo de centrarnos en el

color blanco:

Dia 6: Blanco y Azul

¢ Notaste que el primer color que contrastaras con el blanco es el azul? Estas
transiciones son superposiciones intencionales entre etapas.

Estan disefiados para reforzar su capacidad de percepcion en todas las
etapas del entrenamiento. Este estilo de refuerzo continia de una forma u otra
a lo largo de las 14 fases.

Sin embargo, la cuestion del aburrimiento persiste. Algunos lectores pueden
cansarse rapidamente de centrarse en el azul o cualquier otro color durante cinco
dias seguidos. O quizas te interese mas comenzar con formas.

¢, Como eliges entre caminar por un camino cuidadosamente preparado o

abrirte camino a través de los arbustos? Nadie excepto usted puede saber cual es
el mejor enfoque para usted. Seguir un plan requiere valor y paciencia. Pero

para el tipo de persona equivocado, demasiado de eso es, bueno, demasiado.

Y para esa persona, los resultados pueden disminuir rapidamente.
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En el ambito de la exploracion de la conciencia y la espiritualidad, no hay nada que
me desagrade mas que el dogma. Ofrezco este programa como una especie de
andamio. Esta pensado como un mapa para tu desarrollo.

Sin embargo, el mapa no es lo mismo que el destino. Por lo tanto, siéntase

libre de “volverse picaro” si le parece adecuado.

Y, después de leer el mapa, es posible que desees redisefarlo para que se
adapte mejor a tus necesidades o doblarlo para usarlo mas tarde. Si alguna
vez te pierdes, siempre puedes sacarlo de tu bolso, abrirlo y orientarte.

Por favor considere lo siguiente antes de volverse rebelde. Las 14 fases estan
disefiadas para provocar el crecimiento de conexiones neuronales en el cerebro.
Esto requiere la aplicacion constante de esfuerzo en una tarea particular

a lo largo del tiempo. Piense en los nifios pequefios que aprenden lentamente

a mover el cuerpo para poder caminar. Sus cerebros forman rapidamente
conexiones para mover sus piernas y encontrar el equilibrio. Intentan caer una

y otra vez en un esfuerzo constante hasta que su cerebro y su cuerpo estan

lo suficientemente desarrollados para levantarse.

[Nota al pie: Esta velocidad de desarrollo neuronal puede ser una pista de por qué
los niflos aprenden Mind Sight mucho mas rapido que los adultos. Pero el cerebro
adulto todavia es perfectamente capaz de formar nuevas conexiones.]

Ser demasiado aleatorio en su enfoque puede no ofrecer suficiente estrés
positivo en el cerebro con el tiempo para hacer que aprenda.

SOLICITAR COMENTARIOS

Si se vuelve rebelde pero aun asi desea ofrecer sus ideas y comentarios,
realice un seguimiento de su programa de capacitacion utilizando su propio
calendario. Luego utilice los enlaces a continuacion para enviar sus comentarios:

Después de 30 sesiones de
formacion: www.learnmindsight.com/roguesurvey30.html

Después de 180 sesiones de
formacién: www.learnmindsight.com/roguesurvey180.html

Después de 360 sesiones de entrenamiento:


http://www.learnmindsight.com/roguesurvey180.html
http://www.learnmindsight.com/roguesurvey30.html
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I indsidl 360.html

ENTRENAMIENTO CRUZADO Y ANTIABURRIMIENTO

Incluir periédicamente ejercicios "fuera de los libros" en su agenda puede hacer que el
proceso sea agradable. También desafia tu mente de maneras diferentes pero
complementarias .

Las fases 1 a 4 se centran en colores, incluido el blanco y negro, y la fase 5 se
centra unicamente en el blanco y negro. La herramienta principal que utilizara
sera papel de colores o laminas finas de espuma.

Estas fases implican sostener y mover el papel o espuma alrededor de la
cabeza y el cuerpo mientras se intenta percibir su color.

Durante la etapa de familiarizacion, sabras de antemano cual es el color. La
familiarizacion se trata de aprendizaje y sensibilizacion.

En la siguiente etapa, te desafiaras a percibir el color y verificar tu precision
después de cada tarjeta. En todo el libro me refiero al papel de colores, a las
impresiones en papel y a las tarjetas de espuma como “tarjetas” .

Recibiras una tarjeta, luego la verificaras y luego pasaras a la siguiente tarjeta,
todo sin quitarte la venda de los ojos. Pero usar sélo tarjetas resultara aburrido.

Los siguientes eliminadores de aburrimiento pueden agregar un elemento de novedad mientras

se concentran en la percepcion de los colores.

Mismo ejercicio - Objeto diferente

Seguirias el orden prescrito de entrenamiento, pero en lugar de tarjetas, podrias

utilizar pelotas, bolsas de papel (de regalo) de colores sdlidos, vasos de plastico,
flores, globos, etc. Siéntete libre de ser creativo. ;Qué pasaria si hornearas unas
galletas de azucar y las cubrieras con glaseado de colores?

El procedimiento variaria ligeramente. Las cartas se barajaran durante los ejercicios
de verificacion. Sin embargo, las bolas, bolsas y vasos simplemente se moveran hasta
que olvides su orden, aleatorizandolos.


http://www.learnmindsight.com/roguesurvey360.html
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El proceso de alcanzar el siguiente objeto de la mesa anade un nuevo desafio que no esta
disponible con las cartas: el de localizar objetos en el espacio o "cazar".

Usando un socio

Por supuesto, muchas personas estan aprendiendo Mind Sight en programas de
entrenamiento en grupo o con socios. Algunos lo hacen de forma presencial, mientras

qgue otros lo hacen online. Los companferos y grupos pueden integrar cualquiera de los
ejercicios de este libro.

¢, Quizas su cényuge, compariero de cuarto o hijo estaria dispuesto a guardar sus tarjetas u
objetos por usted? Con el trabajo en pareja, es equivalente mantener una sensacién de
diversion, relajacion y estimulo positivo. Si sientes que te estan poniendo a prueba o
juzgandote, no funcionara muy bien.

Pidales que se comporten como su animador y no como su entrenador. Sus comentarios,
incluido lo que notan sobre usted durante el proceso, deberian servir como ideas positivas
y constructivas. Esta no es su oportunidad de acumular una lista de sus defectos.

Aun asi, tu pareja debera decirte si tu percepcion es precisa o no. Si dices "Es azul"y
es de otro color, tu compariero puede preguntar: "Por favor, inténtalo de nuevo". o
"; Percibiste algo ademas del azul?" o algo parecido.

Respondiendo con "jIncorrecto!" o se debe evitar hacer un sonido molesto como el que se
escucha en un programa de juegos o en un videojuego. La mas minima negatividad

puede reducir significativamente la capacidad de uno. Recuerde, estamos fomentando una
sensibilidad extrema. Mind Sight es un proceso tanto emocional como fisioldgico, psicoldgico o
incluso psiquico.

Si tu pareja es un bruto, deja de trabajar con ella a menos que esté dispuesta a cambiar. Si
eres un bruto contigo mismo, identifica esa tendencia y esfuérzate por desarrollar la
autocompasion.
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Working with a Partner

One person can hold or move the card near their
partner's "windows" of perception.

Partners can also train using video conferencing

technology. This style of training was pioneered
by Rob Freeman and Wendy Gallant as seen in
their Facebook pages and YouTube channels.

Percepcion ambiental

De vez en cuando, puedes optar por ejercitar tu percepcion

sentandote en algun lugar y contemplando el entorno. Si su casa

tiene una ventana que da a la acera, puede sentarse alli con los

ojos vendados y establecer su intencion de percibir a las personas como
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caminan cerca. Si tiene un jardin privado, puede sentarse frente a un arbol o
algunas flores y volverse sensible a su presencia. En Denver, el

Jardin Botanico ofrece varios lugares para sentarse. Alli, uno puede presenciar
plantas, arboles y flores increiblemente vividos y llenos de energia.

La exposicion tropical interior es mi favorita.

En lugar de centrarte en un objeto especifico, puedes ampliar tu enfoque

para percibir toda la escena que te rodea. Las personas han informado que su
vision se abre espontaneamente para percibir su entorno de esta manera. Como
siempre, aplicate de manera constante sin exigir resultados instantaneos. Con el
tiempo, es posible que usted mismo tenga una apertura espontanea.

Haga este ejercicio solo en espacios donde esté seguro. El beneficio de hacer
esto en su casa, su jardin cercado o un area protegida como el Jardin
Botanico es la sensacion de seguridad.

Sentirse seguro es esencial para el proceso y estar protegido del peligro es

lo mas importante para su persona.

Estar presente para los animales

¢ Tienes un perro en casa? 40 un gato cooperativo? Si se siente comodo
descansando en su regazo, puede practicar como percibirlos. Tomando
prestado de muchas tradiciones de curacion energética, puedes colocar tus
manos sobre sus cuerpos y sentir sus campos de energia de esa manera.

O, si tienes una pecera con uno o dos peces dentro, puedes sentarte cerca de
la pecera y practicar como percibirlos. Si son el tipo de peces que no se
mueven mucho, puedes empezar por sentir en qué lado del tanque estan o si
estan quietos o0 moviéndose. También puedes experimentar haciendo esto
mientras la luz del tanque esta encendida o apagada.

Ya sea que hagas esto con perros, gatos, peces, caballos u otros
animales, puedes alternar sentirlos mientras estas desenmascarado
(usando tus ojos) con hacerlo con los ojos vendados. Mientras usa
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tus ojos, puedes preguntarte: “4 Qué siento? ; Qué miro? ; Qué tipo de
pensamientos surgen?

Esta practica puede resultar especialmente util cuando su mascota

presenta dolor o enfermedad, ya que podria ayudarle a comprender lo que esta
sucediendo. Prestarles atencién de esta manera puede provocar una

curacion energética espontanea. Eso si, no esperes mas para llevarlos al veterinario.

Destructores del aburrimiento con formas, letras y niumeros

Visite la libreria infantil de su localidad y seleccione algunos libros sobre

formas, letras y numeros. Lo ideal seria que los libros fueran de tamario idéntico
o similar. Un libro seria especifico para las letras.

El siguiente seria especifico para formas, etc.

Sus primeras sesiones con estos libros podrian comenzar barajandolos con los
ojos vendados y luego hojeandolos, intentando percibir lo que contiene cada uno.

Luego coloque uno a su izquierda, que diga "Este es el de numeros",

uno a la derecha, que diga "Este es el de letras" y otro en el medio, que diga "Este
es el de formas".

Y luego quitate la venda de los ojos para ver como te fue.

Una vez que su precision le resulte satisfactoria, puede concentrarse en un
libro a la vez, abriendo una pagina al azar y colocando su intencién alli, luego
comprobando después de unos minutos.

Entrenamiento cruzado con habilidades psiquicas

Una de las primeras habilidades psiquicas en las que me entrené fue la
telequinesis. Durante ese tiempo descubri que me abrié una puerta de posibilidades.
Por un lado, las sincronicidades ocurrieron a un ritmo asombroso. Por ejemplo,

mi esposa y yo comenzamos a llamarnos o enviarnos mensajes de texto con

un segundo de diferencia, lo que puede implicar cierto grado de telepatia.
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El entrenamiento en suenos lucidos, experiencias extracorporales y visualizacion
remota tuvo efectos similares. Una habilidad o experiencia puede nutrir a otra
porque todas surgen de la misma fuente: tu mente.

El entrenamiento en estas habilidades también me abri6 la puerta a mi

contacto con seres no humanos o extraterrestres, lo que creo que también es una
forma de desarrollo de la conciencia.

Por lo tanto, podrias considerar participar en un camino complementario
entrenando habilidades psiquicas. Tenga cuidado de hacerlo como una
insercién periddica en su programa de entrenamiento de Mind Sight. No
permita que lo reemplace o disminuya el estrés positivo de cualquier fase

de Mind Sight en la que esté concentrado en ese momento. Esto supone que
Mind Sight sigue siendo tu prioridad. Si te interesas mas en otra cosa,
entonces, naturalmente, debes seguir tu pasion.

De todos mis libros, Sefal y ruido es un buen punto de partida y esta lleno de
muchos ejercicios relacionados con la clarividencia. Pero puede resultar util
considerar una amplia gama de formadores y autores, asi que mire a su
alrededor y vea qué otros recursos le atraen. Es posible que haya personas en
tu ciudad que ofrezcan clases de medio dia o de fin de semana en una libreria
metafisica o en un centro espiritual. jO incluso podrias iniciar tu propio

grupo! Conocer personas con intereses similares puede resultar muy
reconfortante y energizante.

Otras formas de entrenamiento cruzado se discutiran en la Parte 2, A través del
espacio y el tiempo, relacionadas con la precognicion, la retrocognicion, la
percepcion a larga distancia y otras modalidades psiquicas.

ESTA BIEN PARAR EN CUALQUIER MOMENTO

¢, Cuando es suficiente, suficiente? Una respuesta es: "Cuando hayas
satisfecho tu curiosidad". Si llegas a la mitad de la Fase 1 y tienes éxito, aunque
sea un poquito, es posible que te sientas completamente satisfecho con tu
exploracion de Mind Sight y decidas detenerte. Y eso es completamente valido.

Muchos de nosotros somos lo que la asesora profesional Barbara Sher llamo
“escaneres” en su libro Negarse a elegir. Los escaneres son asi



https://www.amazon.com/gp/product/B000SEKMS8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B000SEKMS8&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=e58dc01003bd8b0d26d20d694c4bdf8b
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abejas Se quedan en una flor el tiempo suficiente para obtener lo que necesitan y
luego siguen adelante. Los escaneres también aprenden rapido.

La gente los juzga por dejar trabajos o proyectos demasiado pronto o por no
terminarlos, sin entender que el escaner esta satisfecho y su tarea esta completa para
ellos.

Otra respuesta es: "Cuando te estas castigando o estas frustrado”. No hay
forma de saber cuanto tiempo le tomara a una persona tener éxito en cualquier

fase. Una cosa es segura: el acceso a la mente sutil se ve afectado por la
presion.

Si es duro consigo mismo, contundente, impaciente o busca culparse a si mismo
0 a alguien mas, entonces es hora de dejar de hacerlo. Ninguno de esos
comportamientos lo llevara hacia el éxito. Al menos, deberias tomarte un buen
descanso y revisar tu motivacion antes de retomar este entrenamiento.

La uUnica razon para hacerlo es hacerte feliz. Y si no te sientes feliz durante el
proceso, al final no terminaras feliz. No estoy escribiendo esto como una declaracién
de valor sobre ti.

No te pasa nada. Es s6lo que es posible que necesites ajustar tu actitud, y tal vez se
trate mas de otras partes de tu vida que de esta actividad.

Esto nos lleva al estrés. Hay estrés visible y estrés invisible. El estrés aparente
ocurre cuando sabes que estas enojado con alguien, frustrado con tu trabajo,
fisicamente enfermo o alguien cercano a ti ha muerto recientemente.

El estrés invisible nos rodea por todas partes. Pensemos en la epidemia de Covid-19.
Nos ha desgastado a todos, aunque el propio Covid-19 no es perceptible a

simple vista. Pero los cambios en las regulaciones, los lugares de trabajo, el

acceso a los alimentos y a los restaurantes, el miedo a contraer el virus, la imposibilidad
de reunirse o viajar, etc., son factores siempre presentes. Incluso si cree que no le
afecta, ha involucrado a la mayoria de las personas en su comunidad y su estado de
animo afecta el suyo.

¢ No experimentamos todos momentos en nuestras vidas en los que los factores
estresantes aparentes e invisibles nos desgastan? Estos son buenos tiempos para tomar
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un descanso de actividades innecesarias, incluida la practica de Mind Sight.
Podria ser una excelente oportunidad para pasar tu tiempo libre todos los dias
practicando meditacion simple, caminando por el parque (desconectado)

o revisando episodios antiguos de programas maravillosos como The Great

British Baking S| favori al

Considere ayunar de las redes sociales y las noticias en linea. También podria
valer la pena consultar a un consejero o terapeuta.

PARA PROFESORES

Siéntase libre de utilizar cualquier concepto que encuentre aqui en su
ensefianza. No hay necesidad de creerme de ninguna manera. Y si tiene
sugerencias utiles para la proxima edicion basadas en su experiencia al
ensefar a otros a ver sin 0jos, me interesaria saber de usted.

Si desea vender copias de este libro durante sus programas, su libreria
independiente local puede solicitar copias con un descuento mayorista a
INGRAM. Todo lo que necesitan es el numero ISBN, que es 978-1-7352930-4-2.
Pidales una reduccién de precio para pedidos grandes.

Por favor, no fotocopie ni escanee este libro, ni publique los enlaces web. Los
ingresos por ventas del libro se utilizan para pagar los gastos anuales del
sitio web.

Le invitamos a imprimir las formas, letras, numeros y palabras para compartir

con sus alumnos. También puedes compartir con ellos las meditaciones
descargables.

LO QUE DICE IMPORTA

Libros como este viven y mueren gracias a las resefas en linea. Algunas personas se
sienten impulsadas a publicar resefias ignorantes, agresivas o injustas para que todos
las vean, con el unico propdsito de causar dano o suprimir informacion.

Lo que dices importa en mas de un sentido. Ya sea que participe en la capacitacion o no,
si, publique una resefia en linea sobre esto.


https://www.imdb.com/title/tt1877368/
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libro Sera de ayuda para los demas ser especifico sobre cuanto lee
y si participd o no en la capacitacion. Si entrenaste, ¢ cuantas
sesiones hiciste? ¢ Cuanto tiempo seguiste con eso?

¢ Cuadles fueron las razones clave de su nivel de éxito?

Los lectores potenciales son expertos en escanear resefias de
libros. Pueden diferenciar entre un pseudoescéptico parcial con una
agenda sin escrupulos y un aprendiz serio que se aplico honesta y
diligentemente al programa.

Entonces, si le importa difundir esta informacién al mundo, publique su
resefa. Ademas, puede visitar la libreria o biblioteca local y
pedirles que lleven este libro en sus estantes.

Gracias por su apoyo.
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CONCEPTOS Y PREGUNTAS

TERMINA CON TU "“PENSAMIENTO”
ANTES DE ENTRENAR

Permitanme comenzar con un ejemplo de la ensefanza de la
telequinesis en el aula. Siempre puedo decir qué estudiantes tendran
mas dificultades para mover sus objetos con la mente. Generalmente
son las personas mas educadas de la sala, como ingenieros y
cientificos. Puedo ver sus rostros y adivinar lo que sucede dentro

de sus cabezas mientras se esfuerzan por producir el efecto deseado.

Estan pensando en ello.

Estan intentando descubrir cémo funciona. Desafortunadamente,
este pensamiento impide el profundo estado de relajacién fisica
y mental necesario para el éxito.

Todos los demas estan en un estado de fluidez y formando una
conexion efectiva con sus objetos. No estan tratando de descubrir el
mecanismo de este efecto psiquico. No estan contemplando la
fisica cuantica. En cambio, estan presentes a las impresiones
sutiles que surgen dentro de su conciencia.

Cada vez que noto que los sabelotodos luchan, hablo con ellos y
confirmo mis sospechas. Después de que los animé a reservar su
analisis para después de la clase, lo dejaron ir y finalmente lo lograron
después de otro periodo de relajacion.

El punto es que esta seccion contiene temas en los que puede
pensar antes o después del entrenamiento, no durante. Cuando

te vendas los ojos y comienzas la Fase 1, tendras que prestar
atencion a tus percepciones y evitar centrarte en tus pensamientos.

¢ Alguna vez condujiste por una carretera y, varios kildmetros despues,

te diste cuenta de que no notaste nada porque estaba sofiando

despierto? Lo mismo puede suceder durante una sesion de

entrenamiento de Mind Sight. Puedes pasar una hora entera

ignorando valiosos destellos de experiencia porque estabas concentrado en tu
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pensamientos y analisis.

Una vez que te pongas la venda en los ojos, olvidate de todo lo que has leido
en este libro o lo que has aprendido de otras fuentes. Simplemente relgjate y
recibe. Debes estar completamente presente con lo que esta sucediendo "aqui y
ahora" una vez que te vendan los ojos. Sin embargo, este es un consejo

de entrenamiento para principiantes. Con el tiempo, podras ver sin ojos

mientras piensas y hablas al mismo tiempo.

¢, COMO FUNCIONA LA VISTA MENTAL?

Probablemente, la pregunta mas comun que se hace la gente al comenzar su formacion
es: "¢ Como puede una persona ver sin usar los ojos?" Es un ejemplo perfecto del

estilo de pensamiento que debe reservarse para antes o después de cada

sesion de entrenamiento, no durante la misma.

¢ Necesita ser ingeniero mecanico para arrancar su automovil y conducir hasta su
préximo destino? ;Necesitas entender la hidrodinamica para disfrutar del kayak? Mas
concretamente, nuestros cuerpos respiran, sanan y digieren sin que sepamos esos
procesos. Es automatico.

Una descripcion fisica de Mind Sight es "percepcion dermodptica”.

El concepto es que la piel es capaz de percibir estimulos visuales.

Muchos videos de la India muestran a nifios participando en la “activacion

del mesencéfalo” y aprendiendo a ver sin ojos. Se les ve frotando papel de colores

de arriba a abajo por sus brazos y presionandolos contra sus mejillas y frente, e incluso
oliéndolos, para luego determinar correctamente el color.

[Nota a pie de pagina: El entrenamiento de activacion del mesencéfalo en la India es
muy controvertido, en parte porque han surgido por todas partes franquicias de
programas infantiles. Alli la educaciéon es muy valorada y estos programas anuncian
que les dan a los niflos una ventaja especial para aprender.]

En 1941, las tropas alemanas invadieron la ciudad rusa de Leningrado. Una nifia de

14 anos llamada Nelya Mikhailova, como otros nifios, se habia convertido en soldado.
Nelya trabajé como operadora de radio dentro de un tanque. Varios afos después,
todavia soldado, fue herida por fuego de artilleria y enviada a recuperarse a un hospital.
Mientras estuvo alli, pasé un tiempo haciendo bordados. pero uno
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En ese momento, se dio cuenta de que podia meter la mano dentro de una bolsa que
contenia varios colores de hilo y elegir el que queria sin mirar dentro. Podia sentir el
color de cada hilo. Durante el resto de su vida, seria conocida por una variedad de
poderosas habilidades psiquicas, particularmente la telequinesis.

[Ref: Ostrander, S. y Schroeder, L. (1970). Descubrimientos psiquicos detras del
Teldn de Acero. Prentice Hall.]

[Nota a pie de pagina: Hoy en dia, Nelya Mikhailova es conocida como Nina
Kulagina.]

Un dia, cuando apenas empezaba a entrenarme, invité a mi esposa a jugar con un
montdn de tarjetas rojas y amarillas y ver si podia notar la diferencia entre ellas.
Habiendo trabajado como masajista durante muchos anos, sabia que podia confiar en
la mayor sensibilidad de sus dedos y palmas. Sostuvo cada carta en una mano
mientras pasaba la otra sobre ellas como si sintiera la energia que emanaba de la carta.
Su precision indicd que podia sentir la diferencia entre las tarjetas rojas y amarillas

sin tocarlas.

También hay casos de personas que utilizan la hipnosis para ver con las yemas
de los dedos o con las mejillas.

[Ref: Leslie Shepard escribioé una “nueva introduccion” a Eyeless Sight de Jules
Romains. Incluye una encuesta de percepcion dermoodptica.]

Todo esto es para decir que una forma en que es posible Mind Sight es mediante la
percepcion dermoodptica. De alguna manera, el cerebro puede traducir la informacion
recibida a través de la piel y el sistema nervioso en imagenes visuales.

Si esto le resulta dificil de creer, considere el Brainport V100. Un usuario con.
discapacidad visual usa un par de gafas de sol con una pequefia camara adjunta. La
camara esta conectada a una pequefia computadora. Esa computadora también esta
conectada a un dispositivo que se presiona contra la lengua del usuario. Las
imagenes de la camara se convierten en sefales eléctricas que se sienten con la
lengua. Con la practica, el cerebro del usuario aprende a convertir esas sefiales

en una imagen visual.

[Ref: El faro de Chicago. (Dakota del Norte.). Brainport V100. Herramientas para vivir.


https://www.amazon.com/gp/product/1528358414/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1528358414&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=a581ce4058dc77f228f4e1387b45d2f6
https://www.lighthousetoolsforliving.com/Brainport-V100_p_1554.html
https://www.amazon.com/gp/product/0553106155/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0553106155&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=628eed5d48eed8b3abface69026d6bc7
https://www.amazon.com/gp/product/0553106155/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0553106155&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=628eed5d48eed8b3abface69026d6bc7
https://youtu.be/4jgMzcRxxEE
https://youtu.be/4jgMzcRxxEE
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https://www.lighthousetoolsforliving.com/Brainport-V100 p 1554.html]

La lengua es un 6rgano particularmente sensible. ;Pero sabes cual es el 6rgano mas
grande? Tu piel. Y gracias a su sistema nervioso, no hay necesidad de cables

ni chips de computadora para comunicarse con su cerebro. La red de la Madre
Naturaleza sélo necesita tiempo para aprender una nueva habilidad.

Como comentario importante, cabe preguntarse por qué no se han realizado mas
investigaciones sobre la vision natural sin ojos. Una razén es que, al utilizar las
habilidades innatas, no hay ningun producto que vender. Entonces, no hay ganancias.
Por otro lado, el desarrollo de tecnologias artificiales tiene el potencial de generar
importantes ganancias financieras.

Pero, ¢es la percepcidon dermodptica la unica forma en que una persona puede ver sin
ojos? No.

Muchos practicantes pueden percibir un objetivo mas alla del alcance visual, por
ejemplo, en otra habitacién. Con la puerta cerrada, la luz no puede pasar de la
tarjeta a la piel de la persona. Sin embargo, todavia pueden percibirlo con
precision.

&Y qué pasa con el uso de la precognicion y la telepatia? Estas habilidades se basan
en que un objetivo esté separado de la persona tanto en el espacio como en el tiempo.
Esto indica que la percepcidn ocurre a través de medios no ordinarios, a través

de la conciencia. Por supuesto, el cuerpo siempre esta involucrado ya que la conciencia
no fisica se expresa interactuando con el cerebro y el cuerpo fisicos.

Hay multiples posibilidades sobre como funciona. Pero, en ultima instancia, no es
necesario saber cdmo sucede para que suceda.

LA CONEXION DE LA CONCIENCIA

Anteriormente distinguimos entre percepcion dermodptica y percepcion psiquica
o de "conciencia bruta". Uno se basa en la experiencia fisica, mientras que el otro
parece trascender las limitaciones fisicas.

Pero, ¢ es correcto etiquetar una experiencia de conciencia como no fisica?

Una forma de responder a esta pregunta es contrastar Mind Sight con otras.


https://www.lighthousetoolsforliving.com/Brainport-V100_p_1554.html
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estados no ordinarios de percepcion e influencia a distancia.

Las experiencias extracorporales (OBE) ofrecen un buen punto de partida. Cuando

las personas tienen OBE, es comun sentir como si se estuvieran separando de sus
cuerpos. O a veces aparecen de repente en un lugar diferente sin ninguna sensacion
de haber viajado alli. Generalmente, se siente como si la parte de ellos que da esa
sensacion de "yo" esté completamente separada del cuerpo fisico. "Yo" estoy aqui y mi
cuerpo esta "alla". ;Pero es asi siempre?

He experimentado OBE simultdneamente con suefios. En ellos, una escena de suefio
"reproducia" sobre mi campo visual, muy parecida a una "pantalla frontal" (HUD)

que proyectaba informacién en el parabrisas delantero de un vehiculo de alta
tecnologia.

[Nota al pie: Las personas con ceguera congénita pueden “ver” durante las ECM

y las ECM. Véase el libro de Kenneth Ring, Mindsight: Near-Death and Out-of-Body

El estado de sueio ocurre durante una etapa especifica del suefio llamada "movimiento
ocular rapido" (REM). Los suefios no ocurren durante las etapas mas profundas del

sueno, cuando el cerebro produce principalmente ondas cerebrales de frecuencia
delta.

El punto es que, durante mi experiencia anterior, percibi una experiencia

generada por el cerebro (un suefio) al mismo tiempo que me sentia como si estuviera
fuera de mi cuerpo. Aqui estoy insinuando que estaba fuera de mi cerebro.

Entonces, aunque senti que estaba completamente fuera de mi cuerpo, ¢ es posible que
mi cerebro todavia estuviera involucrado en el procesamiento de la experiencia?

¢ O una parte de "mi" permanecioé en mi cuerpo mientras el resto vol6 en otra realidad?
¢, Donde esta el parabrisas?

Dr. Eben Alexander ofrece una posibilidad diferente en su libro Prueba del cielo: el
viaje de un neurocirujano al mas alla. La suya es una historia de una experiencia
extracorporal no intencionada, en forma de una experiencia cercana a la muerte. En
su caso, la parte de su cerebro que podia reflejar o producir experiencias

conscientes estaba completamente fuera de linea debido a una infeccion grave de
meningitis bacteriana. Paso varios dias en coma. Sin embargo, estaba completamente
despierto y plenamente consciente de otro reino, "el mas alla".

En su caso, parece que su cerebro no era necesario para su experiencia.


https://www.amazon.com/gp/product/B008AK8FHM/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B008AK8FHM&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=c68da06d703c7cdb88ea2c12156c8bb7
https://www.amazon.com/gp/product/B008AK8FHM/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B008AK8FHM&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=c68da06d703c7cdb88ea2c12156c8bb7
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conciencia no fisica. Sin embargo, no hace falta decir que su cerebro fue necesario para
poder usar su voz y compartir su experiencia con nosotros después.

El investigador Grant Cameron entrevisto a la profesora psiquica Leonie Appelty a

su nieto, Seth. Leonie ha entrenado a Seth para que vea sin ojos hasta tal punto que pueda
conducir un coche de esa manera. Durante la entrevista, Grant les pidié que describieran
cémo es para Seth. El respondié: "Es como si tu espiritu saliera de tu cabeza y

echara un vistazo a tu alrededor”.

[Ref: OVNI de Grant Cameron Whitehouse. (2021, 5 de agosto). YouTube.
Grant Cameron sobre la discusion con los ojos vendados con Leonie Appelt y Seth, y

Wendy Gallant. https://www.youtube.com/watch? v=QNWEsZfQmcw
(alos 25 minutos, 17 segundos).]

Parece que para Seth, ver sin ojos es a veces como tener una OBE y al mismo tiempo
estar presente en el cuerpo. No es sorprendente, dado que los corredores de

maraton, las mujeres que dan a luz y las personas que sufren traumas han informado
que abandonaron sus cuerpos mientras permanecian despiertos y conscientes.

Debemos sefalar algo interesante sobre los corredores, las madres y los aterrorizados
experimentadores. En cada caso, podemos asumir que sus cuerpos estan en estado de
esfuerzo. Y su patrén de respiracion coincide con ese estado.

Cuando aprendi a hacer telequinesis por mi cuenta, me basé en mi formacion previa

en meditacion. Sabia que la forma en que respira una persona podia afectar su mente y
su flujo de energia interna. Los practicantes de Chi Kung, Hatha Yoga y otras disciplinas
basadas en la energia lo saben bien. Cuando respiraba de cierta manera, relajaba mi
cuerpo y mi mente hasta el punto de sentir como si la energia fluyera a través de miy
mas alla de mi.

Completamente despierto y plenamente consciente, aunque en un estado alterado,
podia mover objetos muy ligeros utilizando mis estados mentales y energéticos. Sin
embargo, esos efectos dependian de que primero alcanzara el estado fisico apropiado.

No es necesario decidir si la conciencia opera o no completamente separada
del sistema nervioso. algunas personas


https://youtu.be/QNWEsZfQmcw?t=1516
https://youtu.be/QNWEsZfQmcw?t=1516
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las experiencias sugieren que si puede. Es probable que cada experiencia sea unica y el
mecanismo subyacente cambie en consecuencia. Como persona antidogmatica, prefiero
seguir haciendo preguntas en lugar de precisar lo que probablemente sea una explicacion
incorrecta.

También debo sefialar otra posibilidad, aunque esta fuera del alcance de este libro. La
biografia de Uri Geller ilustra inteligencias no humanas, quizas extraterrestres, que influyen
en la capacidad humana para los fendmenos psiquicos. Recomiendo su autobiografia

asi como el trabajo de Andrija Puharich, ambos enumerados en la seccion de

Lecturas recomendadas (ver Tabla de Contenidos).

La cuestion es que condicionar el cuerpo mediante ejercicios de relajacion influye en el
estado de conciencia. Por tanto, cuando comiences la Fase 1, sera fundamental
incorporar las etapas preparatorias de relajacién y meditacién en lugar de saltearlas.
Cuanto mas acondiciones tu cuerpo, mas facil sera para tu mente.

Primero, come tus verduras y luego podras disfrutar del postre.

Una persona puede leer esta discusion sobre el cerebro fisico y la conciencia no fisica
y exclamar: “jTonterias! Creo que las experiencias extracorporales, las experiencias
cercanas a la muerte y todo lo demas no son mas que alucinaciones! jNo hay
evidencia de que sean reales!

En respuesta, podria sugerirles que lean sobre "La sefiorita Z", el tema de un experimento
OBE discutido en el libro del Dr. El libro de Charles Tart, El fin del materialismo. Pudo leer
numeros ocultos mientras viajaba fuera de su cuerpo. Los numeros fueron verificados
después de que ella regreso e informo su experiencia al cientifico.

[Arbitro: Tarta, Charles T. (2009). El fin_del materialismo: Cémo la evidenciadelo
aranormal esta uniendo la ciencia y el espiritu. Nuevas publicaciones de Harbinger]

Pero creo que es mas divertido e impactante decirle a esa persona que la

experiencia que estamos teniendo en este momento mientras estamos alerta y despiertos
en nuestros cuerpos es una alucinacién.

¢ Has oido esto antes? "Si un arbol cae en el bosque, y


https://www.amazon.com/gp/product/1572246456/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1572246456&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=76bce5ab711e41a611606bddd13c3d90
https://www.amazon.com/gp/product/1572246456/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1572246456&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=76bce5ab711e41a611606bddd13c3d90
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No hay nadie alli para oirlo, ¢ todavia emite algun sonido?

La respuesta es: "No, no emite ningun sonido". La razén es que para los humanos y
otras criaturas el sonido no existe fuera del cerebro. El sonido se produce cuando
las vibraciones estimulan el oido y envian sefales a las cortezas auditivas del
cerebro en los l6bulos temporales.

Crean una alucinacién auditiva que podemos experimentar dentro de nuestra
conciencia.

¢, Qué pasa con la vista? ¢ Es la vision sélo una alucinacion? Si. La vision se
produce cuando los fotones entran en los ojos, estimulan los conos y

bastones (fotorreceptores) y envian informacion a través del nervio éptico a las
partes del cerebro responsables de la vision. Alli alucinamos colores y profundidad,
brindandonos nuestra experiencia tridimensional del espacio y los objetos.

[Nota al pie: Para un libro fascinante y facil de leer sobre el cerebro y la percepcion,

recomiendo The Brain: The Story of You, por David Eagleman.]

Volvamos a la pregunta: "; Como funciona Mind Sight?" Si el mecanismo es la
percepcion dermodptica, nuestro cerebro interpretara las sefiales de nuestra piel para
producir alucinaciones visuales de color y profundidad. El proceso imita el de nuestros
0jos.

Supongamos que utilizamos la conciencia bruta en lugar de la percepcion
dermodptica, por ejemplo, para ver un objetivo en otra habitacién. En ese caso, nuestra

conciencia estimula directamente al cerebro para que produzca la alucinacion
de la vision.

Ya sea usando la percepcion dermoodptica o la conciencia pura, estamos tratando de
provocar una “sinestesia”. Alrededor del 2% de las personas lo experimentan

de forma natural y hacen cosas como probar formas o ver que los numeros

tienen colores especificos.

[Ref: Carpintero, Siri. (2001, marzo). Fantasia cotidiana: el mundo de la sinestesia.
Asociacién Estadounidense de Psicologia, 32 (3). https://www.apa.org/
monitor/marQ1/synesthesial

Las drogas alucinégenas pueden inducir temporalmente la sinestesia. Esto completa


https://www.amazon.com/gp/product/B0104EOGQ0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0104EOGQ0&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=de28bb003de38db8c5386540d36e9bee
https://www.apa.org/monitor/mar01/synesthesia
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que el cerebro cambia temporalmente la forma en que procesa la informacién. No
recomiendo el uso de sustancias que alteren la mente, especialmente para Mind Sight.

Entonces, ¢ qué podemos hacer?

El cerebro de los nifios nos ofrece una pista. Para los adultos, el estado de ondas
cerebrales "theta" se asocia con "enfoque interno, meditacion, oracion y
conciencia espiritual". Refleja el estado entre la vigilia y el suefio y se relaciona con
la mente subconsciente”.

[Ref: Neurosalud. (Dakota del Narte.). https://nhahealth.com/brainwaves-the-
language/]

Entonces, para los adultos, theta es un estado especial que se logra mediante la intencidén mientras
estamos despiertos o relajandonos mientras nos quedamos dormidos. jPero ocurre naturalmente

en los nifios mientras estan completamente despiertos!

Es por eso que planteo la hipétesis de que cuando el entrenamiento de un
vidente incluye la induccion del estado theta a través de la relajacion, la meditacion
y actividades similares, aumenta su potencial de sinestesia temporal.

[Nota al pie: A partir de este momento, me referiré a los practicantes de Mind Sight como
“videntes”.]

Esta es una posible explicacion de por qué un vidente a veces puede "escuchar" el
color. El cerebro traduce la experiencia como “azul”, pero en lugar de crear una alucinacion
visual, utiliza el lenguaje.

Por esta razén, “Mind Sight” es un nombre inapropiado, al igual que “ver sin 0jos” y
los demas titulos que se refieren exclusivamente a la vision. Un nombre mas

exacto seria " Percepcion mental". Francamente, simplemente no sale de la lengua. Y,
excepto las personas con discapacidad visual, tendemos a utilizar la visibn mas que
otros sentidos para abrirnos camino en el mundo.

Aun mas sutil, tu cerebro puede crear la experiencia de saber.
Sélo sabes que es azul.

La unica pregunta que queda es: " Confias en tu experiencia interior?"

¢, REALMENTE PUEDO APRENDER A HACER ESTO?
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¢, Como piensas de ti mismo? Si no experimentas Mind Sight la primera vez que lo intentas,
;te diras a ti mismo: “Supongo que soy una de esas personas que no pueden hacerlo”?

¢ O te diras a ti mismo: “Esta bien”. Sé6lo necesito seguir trabajando en ello y eventualmente
experimentaré Mind Sight”.

Si respondio de la primera manera, que "simplemente no es una de esas personas”,

entonces se ha descrito como alguien que tiene lo que el Dr.
Carol Dweck lo llama "mentalidad fija".

Si, en cambio, respondiste: "Si sigo intentandolo, lo lograré", entonces tienes lo que dice
el Dr. Dweck lo llama una "mentalidad de crecimiento".

[Arbitro: Dweck, Carol S. (2007). Mentali
Ballantine.]

Las personas con una mentalidad fija se ven impulsadas a demostrar su valia una y otra

vez. Quieren demostrar que estan haciendo lo mejor posible con la cantidad limitada de
recursos con los que han sido dotados.

Quienes tienen una mentalidad de crecimiento, sin embargo, creen que el potencial

de uno es desconocido y posiblemente ilimitado. Para ellos, la vida no es una prueba sino
una exploracion. Para ellos los fracasos no son fracasos. Simplemente estan aprendiendo
lecciones y oportunidades de crecimiento.

Creo que un lector con una mentalidad de crecimiento tendra mas éxito aprendiendo Mind
Sight que uno con una mentalidad fija porque:

1. No se rendiran de inmediato.

2. Trataran cada sesidon como un juego o una aventura en
lugar de una prueba o evaluacién.

3. No se sentiran impulsados ansiosamente por la necesidad de
demostrar sus habilidades a los demas.

Podrias memorizar los tres factores enumerados anteriormente. Mantendran tu enfoque en
el camino correcto durante todas las fases del entrenamiento.

Sé un amigo para ti mismo.

EVITAR EL EFECTO DEDECIMIENTO


https://www.amazon.com/gp/product/B000FCKPHG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B000FCKPHG&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=4edf00392a42c9402d93c690052ffb8a
https://www.amazon.com/gp/product/B000FCKPHG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B000FCKPHG&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=4edf00392a42c9402d93c690052ffb8a
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Cuando trabajo con amigos en Denver o doy clases de visualizacién remota al publico,
suelo utilizar numeros de loteria como objetivos de precognicion.
Desafortunadamente, los extranos malinterpretan nuestra intencién como perseguir
dinero. El hecho es que la loteria tiene dos propdsitos.

Primero, es un generador de numeros aleatorios ideal. Seria menos aleatorio si yo,
como lider del grupo, seleccionara esos numeros yo mismo. ¢ Por qué los estudiantes
deberian ver los numeros en el futuro usando la precognicion? En su lugar, podrian
leerlos de mi mente usando telepatia.

Al utilizar la loteria, ninguna persona selecciona los numeros. Esto elimina la posibilidad
de telepatia. Hasta que verifiquemos los numeros ganadores en el sitio web de la

loteria, nadie tiene forma de conocerlos por medios ordinarios.
significar

En segundo lugar, y quizas lo mas importante, usar la loteria afiade el elemento
de diversion al proceso. La diversion es estimulante. La diversion es cautivadora.
La diversion es energizante. Ademas, la diversion elimina la timidez y la
vacilacion. Sin diversion, estos experimentos se vuelven aburridos. Como

bien saben los parapsicologos, el aburrimiento conduce al "efecto de declive".

[Nota al pie: Trabajando en equipo, utilizamos la visualizacion remota asociativa para
predecir correctamente la loteria Colorado Pick 3 dos veces en 2019 y estuvimos cerca
muchas otras veces. Los detalles, fotografias y transcripciones estan en mi libro Signal
and Naise.]

En la década de 1930, Joseph Banks Rhine investigd las habilidades psiquicas en el
laboratorio. Al principio, los sujetos se desempefiaron bien. Pero con el tiempo, su
precision disminuyo y se dio cuenta de que sus tareas se habian vuelto

monotonas. En cierto nivel, sus mentes se habian desinteresado en realizar tareas

psiquicas aburridas una y otra vez. De ahi el término "efecto de declive".

Debera protegerse contra el efecto de declive de la Fase 1 a la Fase 14 si decide
llegar tan lejos. Necesitara encontrar métodos para estimular el

compromiso emocional cada vez que note que se aburre. Incluir programas

anti aburrimiento y entrenamiento cruzado en tu agenda semanal te ayudara

con eso. También sera util evitar el sobreentrenamiento tomandose un tiempo
libre de vez en cuando.


https://www.amazon.com/gp/product/B0892HW23C/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0892HW23C&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=adb05511452d860c4f191ceaec89241b
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Trabajar con un socio 0 un grupo también contribuira a una
sensacion de novedad y desafio positivo.



Machine Translated by Google

SER COMO NINOS

Los nifios aprenden a ver sin ojos muy rapidamente, a menudo en uno o mas dias.
Algunos adultos pueden tener una experiencia similar, pero es mas frecuente oir que
requieren meses y afos de practica constante. ¢ Por qué la diferencia?

En un comunicado de prensa de 1999 de UC Berkeley, Patricia McBroom
hablé sobre un libro titulado El cientifico en la cuna: lo que el aprendizaje temprano nos
dice sobre la mente escrito por Alison Gopnik Ph.D. y otros.

[Arbitro: Gopnik, Alison, Meltzoff, Andrew N., Kuhl, Patricia K., et al.
(2000). El_cientifi n| na: | n i | aprendizaje tempran
Libros en rustica de William Morrow.]

Ella escribio: "Antes de que los nifios en edad preescolar entren al jardin de infantes,
sus cerebros son mas activos y mas flexibles, con mas conexiones por célula

cerebral, que los cerebros de los seres humanos adultos... A los tres afos, el cerebro del
nifo es en realidad dos veces mas activo que el de un adulto. . Tiene unas 15.000
sinapsis 0 conexiones por neurona, muchas mas que en el cerebro adulto”.

[Arbitro: McBroom, Patricia. (1999, 10 de agosto). En la nueva ciencia de la mente
de los nifios, los bebés son mas inteligentes que los adultos, segun un libro del que
es coautor un psicélogo de UC Berkeley. Universidad de California, Berkeley. https://
www.berkeley.edu/news/media/releases/99legacy/8-10-1999.html ]

El cerebro de los nifios aprende a un ritmo mucho mas rapido que el de los adultos.
Entre otras cosas, estan desarrollando conexiones neuronales relacionadas con las
percepciones sensoriales de la vista, el sonido, el olfato, el gusto y el tacto y como el
resto del cerebro se relaciona con esos sentidos. Parece factible suponer que sus
cerebros pueden desarrollar neuronas con la misma facilidad para desarrollar la
percepcion dermoodptica o incluso la percepcion de la conciencia pura.

Los adultos no tienen forma de retroceder el tiempo y hacer crecer su cerebro al ritmo de
un nifio. Afortunadamente, los nifios poseen atributos favorables al aprendizaje que

los adultos también pueden experimentar. Estos atributos impactan positivamente el
proceso de aprendizaje de Mind Sight de un adulto.

En primer lugar, nifios bien alimentados y seguros fisica y emocionalmente.


https://www.berkeley.edu/news/media/releases/99legacy/8-10-1999.html
https://www.berkeley.edu/news/media/releases/99legacy/8-10-1999.html
https://www.amazon.com/gp/product/0688177883/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0688177883&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=e90437a5cad027cafaaef30aa76e12be
https://www.amazon.com/gp/product/0688177883/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0688177883&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=e90437a5cad027cafaaef30aa76e12be
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y atendidos y amados estan relativamente libres de estrés negativo y crénico. Por
otro lado, los adultos experimentan regularmente estrés crénico y debilitante.
Luchamos con nuestros trabajos, dinero, relaciones, trafico, politica, redes sociales,
etc. Las responsabilidades de la edad adulta pesan mucho sobre nuestros hombros.

Puedo decir por experiencia personal que el estrés dificulta el aprendizaje, especialmente
cuando se trata de desarrollar habilidades psiquicas. Mientras que la relajacion
nutre el desarrollo psiquico, el estrés es como la kriptonita.

Por lo tanto, un adulto que se entrena en Mind Sight debe priorizar el cultivo de un
estilo de vida que reduzca el estrés. La reduccién del estrés a menudo depende
mas de reducir actividades que de agregar otras nuevas. Sugiero reducir el tiempo
gue se pasa en Internet, especialmente viendo las noticias y las redes sociales.

Si es adicto al trabajo, pasar menos tiempo en el trabajo podria ser util. Si buscas a
menudo la compania de personas que inevitablemente te dejan agotado, seria bueno
verlos con menos frecuencia.

O bien, su calendario social puede estar repleto de diversas actividades y tiempo con
amigos. Aunque se trata de actividades positivas, la exigencia de mantener un horario
completo y llegar a tiempo siempre es una fuente de estrés en si misma. El punto es que
hacer menos de todo puede brindarle naturalmente mas espacio para respirar.

En términos de agregar actividades para reducir el estrés a su agenda, la
meditacion es un excelente lugar para comenzar. La meditacion promueve naturalmente

la relajacion fisica y mental. La relajacion, a su vez, conduce a la reduccion del
estrés.

El otro beneficio del entrenamiento en meditacion es que desarrolla la sensibilidad a las
experiencias mentales sutiles.

Al principio, la mente de uno puede parecerse a un océano tormentoso cuyas olas
turbulentas, los pensamientos de uno, oscurecen el agua. Pero con la practica, la
tormenta pasa, el mar se calma y el agua se aclara.

En ese punto, el meditador puede mirar hacia las profundidades y ver lo que sucede
debajo.
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Mi hipétesis es que Mind Sight funciona entrenando al cerebro para traducir estimulos
sutiles en experiencias sensoriales. No importa si se trata de sefales de la piel debidas
a la percepcion dermodptica o de sefiales de la propia conciencia. Lo que importa es
que notemos conscientemente las débiles impresiones que experimentamos mientras
llevamos los ojos vendados. Notarlos estimulara al cerebro para

que aprenda a interpretarlos .

Pero supongamos que nuestras mentes no estan acostumbradas a estar presentes en
eventos mentales sutiles. En ese caso, rapidamente nos distraeremos con
pensamientos errantes, ensofaciones y preocupaciones. Destellos de color y sombras
destellaran y desapareceran sin que nos demos cuenta. Nuestro cerebro puede
proyectar la palabra "verde" en nuestra conciencia, pero estamos demasiado ocupados

pensando en alguna publicacion de Facebook o en un drama reciente en el lugar de
trabajo como para notarlo.

Estos estimulos sutiles son valiosos y no queremos perdérnoslos.

Las practicas energéticas como el Chi Kung y el Tai Chi ofrecen los mismos
beneficios que la meditacion e incorporan movimiento corporal. Al estar basados

en energia, brindan el beneficio de ayudarnos a volvernos sensibles a las experiencias
energéticas sutiles.

Anteriormente en este libro, conté como mi esposa distinguio rapidamente dos colores
de cartas al sentir su energia con la palma de sus manos. Estaba usando un tipo de
percepcion dermoodptica. Y funciond porque ella se habia entrenado para ser sensible.
No me sorprenderia que Reiki y otros sanadores energéticos fueran naturalmente
competentes en Mind Sight, o al menos aprendieran rapido.

Junto con la energia sutil, la energia fisica es vital. Piensa en los nifios por la mafana.
Se despiertan demasiado pronto para sus padres, rebotando en las paredes, listos para
explorar el mundo. El hecho biolégico es que las mitocondrias de cada

una de sus células estan completamente cargadas, convirtiendo eficientemente

los alimentos y el oxigeno en energia. Para nosotros, los adultos, es posible que
nuestras mitocondrias envejecidas no funcionen tan bien. Y el estrés no ayuda.

[Ref: Herpich, C., Franz K., Klaus S., et al. (2021, febrero). La fatiga relacionada
con la edad se asocia con una funcion mitocondrial reducida en las células
mononucleares de sangre periférica. Biblioteca Nacional de Medicina.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33279665/.]

Muchos de nosotros, los adultos, estamos agotados al final del dia debido al estrés. Nos
sentimos cansados todo el tiempo. Y luego desarrollamos el habito de "descansar" frente
al televisor o al ordenador durante horas y horas. Pero ese tipo de "descanso" no nos
vigoriza.

En cambio, podemos recargar nuestras baterias moviendo nuestro cuerpo. Dar un largo
paseo al aire libre a menudo me hace sentir mejor que si hubiera tomado una siesta o bebido
café. Una caminata rapida en mi caminadora me hace sentir mas renovado después.

Necesitamos toda la energia fisica que tenemos para evitar quedarnos dormidos durante la
meditacion y nuestras sesiones de Mind Sight. Lo necesitamos para mantenernos

inspirados y crear tiempo en nuestro calendario diario para practicar. Quizas lo mas importante
es que nuestros cerebros necesitan la energia para hacer crecer las conexiones

recién estimuladas para producir Mind Sight.

Hay otra leccion que podemos aprender de los nifios. A diferencia de los adultos

estirados, los nifios expresan sus emociones libremente, sin dudarlo.

Cuando estan tristes o enojados, lloran. Cuando estan felices, rien y sonrien. No desperdician
energia reprimiendo o tergiversando sus emociones como lo hacen los

adultos. Sienten y expresan sus emociones al cien por cien.

Los adultos, por otro lado, a menudo reprimen sus sentimientos o mienten sobre ellos.
Apuesto a que la mentira mas comun en los paises tecnoldgicamente avanzados es
la respuesta a la pregunta "; Como estas?" Sabes la mentira. Lo decimos todos los dias.

"Estoy bien."

Los adultos dependen de un conjunto de procesos cerebrales conocidos como
"funcionamiento ejecutivo”. Este es un procesamiento de orden superior involucrado en el
pensamiento, la planificacion, la concentracion y la memoria a largo plazo. También esta

involucrado con la autorregulacion.

[Ref: Honos-Webb, Lara. (2018). Brain Hacks:_estrategias que cambian la vida

ra mejorar el funcionamien i ivo. Prensa Althea.

Siempre que reprimes tus emociones, confias en la capacidad de tu cerebro.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33279665/
https://www.amazon.com/gp/product/B07JQ37S7V/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B07JQ37S7V&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=7811eba824fdcf0760ffe5291fc18661
https://www.amazon.com/gp/product/B07JQ37S7V/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B07JQ37S7V&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=7811eba824fdcf0760ffe5291fc18661
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funcionamiento ejecutivo Y estas drenando tu energia al hacer

entonces

Todo el cerebro utiliza inmensas cantidades de glucosa para funcionar y el funcionamiento
ejecutivo requiere mucha de ella. Reprimir tus emociones es fisicamente agotador debido a la
energia que consume.

Y reprimir tus emociones te ensefa a ignorar las experiencias sutiles de tu mente.
Desafortunadamente, esto es exactamente lo contrario de lo que se requiere para desarrollar
Mind Sight.

Por lo tanto, podria sugerir una forma mas de ser como nifio. Permitete sentir tu corazén.
Encuentra a alguien con quien puedas ser honesto y compartir tus verdaderos sentimientos.
Podria ser un amigo o un familiar. También podria resultar mas seguro intentar esto con un
terapeuta o consejero autorizado. Cuando comienzas a abrirte de esta manera, es posible que
luego te sientas cansado. Pero si permaneces abierto, ese sentimiento sera reemplazado por una
sensacion de renovacion y reposicion.

Permitanme finalizar esta seccién con una entrada en el diario de mi Mente.

Entrenamiento de la vista:

28 de julio de 2020

“Un evento extrafio. Mientras trabajaba con las tarjetas, de repente tuve una fuerte vision
de estar parado en una habitacién y mirando a un bebé en una cuna. Cuando miré

mas de cerca al bebé, me di cuenta de que era yo. Me di cuenta de que era yo porque la
forma del craneo era igual a la que habia visto en las fotografias de bebés. No he visto
una foto mia de bebé en muchos anos, asi que no tengo idea de por qué esta

vision aparece en mi mente, especialmente mientras hago este ejercicio".

A veces ocurren anomalias durante la exploracion de la conciencia.

Cuando tuve esta visidon espontanea, no tenia explicacion para ello. Ahora me pregunto si
esto era una parte mas profunda de mi, como un “yo superior”, que me decia que fuera
como un nifo. O podria haber servido como marcador para escribir este capitulo en
particular en el futuro?

No hay manera de saberlo con seguridad, pero estoy satisfecho de poder hacer la pregunta.
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EJERCICIOS PREPARATORIOS

Hay una dimension mas para llegar a ser como nifios. Para ellos, el mundo imaginal no
esta separado de lo que percibimos por medios ordinarios. Tienen amigos invisibles.
Ven hadas. Recuerdan vidas pasadas. Hablan con los recién fallecidos. Sus suefios
son vividos.

[Nota al pie: vea el episodio 6 de la serie de television de 2021 Surviving Death,
dirigida por Ricki Stern y escrita por Leslie Kean, lanzada originalmente en Netflix.]

Si alguna de sus experiencias anteriores es “real” 0 no, no importa en esta discusion. Lo
importante es que muestren un alto grado de sensibilidad asi como una fuerte percepcion
interior . Ven los objetos dentro de su conciencia con claridad.

Mientras me entrenaba, me esforzaba por entender como podia mejorar mi percepcién
visual. Me di cuenta de que necesitaba mejorar mi imaginacion.

Supongamos que los colores y las formas en mi mente fueran tenues, borrosos o confusos.
¢ Por qué deberia esperar que las nuevas impresiones de mi régimen de entrenamiento
produzcan mejores imagenes que aquellas?

Una forma directa de plantear la pregunta anterior es: " Qué tan bien puedo ver el
color amarillo en mi imaginacion cuando tengo los ojos cerrados?"

Adelante, pruébalo ahora. Cierra los ojos durante unos minutos e intenta ver el color
amarillo en tu mente, en tu imaginacion. Después de imaginar el color amarillo durante
aproximadamente un minuto, responda estas preguntas:

® ; Podrias ver el color real?
® ,; Qué tan brillante era?

® ; Qué tan grande era?

e ;Queé tan claro fue?


https://www.imdb.com/title/tt13649692/
https://www.imdb.com/title/tt13649692/
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®  Era solo color o tenia una forma o un limite?

Diferentes personas tendran diferentes experiencias con este breve ejercicio.
Algunos apenas percibiran el color en la oscuridad detras de sus ojos cerrados,
mientras que otros lo veran como si estuviera en un papel frente a ellos. La
visualizacion es importante porque su cerebro utilizara esta capacidad para traducir
percepciones no ordinarias en imagenes. No se desanime si este ejercicio le resultd
dificil. Los ejercicios a continuacion le ayudaran a mejorar con el tiempo. Recomiendo
hacerlos una parte regular de tu vida, especialmente mientras entrenas en las Fases 1
a4.

Incluso podrias pasar unos dias o semanas realizandolos antes de comenzar
la Fase 1.

RECUERDO DE SUENOS

Los suefios combinan naturalmente la realidad con la imaginacion. A menudo
utilizan nuestra memoria para crear escenas y situaciones que nos excitan,
desconciertan o aterrorizan mientras dormimos. Cuando te despiertas de

un sueno, ¢ qué tan claras son las imagenes que recuerdas? ¢ Suefas en color?
Generalmente, mientras estamos en el suefo, no cuestionamos las personas,
lugares y cosas que percibimos. Pero tan pronto como nos despertamos, nos
damos cuenta de que fue solo una ilusion y rapidamente se desvanece.

Mejorar nuestro recuerdo de los suefios es una manera maravillosa de mejorar
nuestras habilidades. Combina el uso de la memoria, la visualizacién y
hacerlo en un estado mental relajado.

Hay tres tipos de recuerdo de sueios: inmediato, registrado en un
diario y al volver a dormir.

Recuerdo inmediato de los suenos

Esta practica se realiza inmediatamente después de despertar de un suefio.
Los periodos de movimientos oculares rapidos (REM) mas largos ocurren en los
ultimos ciclos de suefio, en las primeras horas de la mafana y justo antes.
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despertando Por lo tanto, puede esperar tener los mejores suefios los dias en los
que se despierta naturalmente sin despertador. También es posible despertarse
en medio de la noche para ir al bafio y darse cuenta de que estaba teniendo

un suefio en ese momento.

[Nota al pie: Sofiamos durante la etapa REM del suefio. Dormimos en ciclos que
van de 90 a 110 minutos, y cada ciclo incluye una cierta cantidad de

REM. Los periodos REM mas largos, que producen los suefos mas largos,
ocurren en los ciclos previos al despertar.]

Inmediatamente después de despertarse, recuerde la mayor cantidad posible

del sueno. Cierra los ojos y repitelo varias veces. Mientras lo hace, preste atencion
a los colores e iluminelos en su mente.

Haga que cada aspecto del suefio sea lo mas claro y vivido posible.

Al principio, puede resultar util elegir solo un aspecto del suefio con el que

trabajar. Elija un aspecto en el que sea facil mantener su atencioén durante varios
segundos a la vez.

Aqui tienes un consejo: puede ser mas facil mantener en mente el objeto de un
suefo si lo imaginas en movimiento en lugar de mantenerlo quieto. ; Sohaste
con el tio Ricardo con un sombrero de vaquero rojo? Mientras tienes esa
imagen en mente, miralo caminar para que veas que el sombrero cambia

de posicion cuando gira la cabeza. Es mas facil prestar atencion de esa
manera.

Recuerdo de suefios registrado en un diario

Escribir un diario de tus suefios es una practica poderosa. Si abre cualquier
libro sobre suefios lucidos, vera el “diario de suefios” presentado como

base para la practica. Llevar un diario de suefios nos entrena para recordar
mejor nuestros suenos.

[Nota al pie: Renegade Mystic (segunda edicion) incluye un conjunto de

instrucciones para suefos lucidos y OBE, asi como muchas de las anotaciones
de mi diario personal.]

Es comun que un sofiador que practica esta practica se despierte y recuerde
con precision dos, tres 0 mas suefios que tuvo durante la noche. Para un
sonador lucido, el punto es eventualmente


https://www.amazon.com/gp/product/B08LQ2WL27/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B08LQ2WL27&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=f3f7d1c33d9fd32d453a41257e0d1791
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reconocer que esta teniendo un suefio mientras el suefio aun esta
sucediendo, volviéndose asi "lucido" en ese momento.

Una vez lucidos, pueden explorar, jugar y aprender dentro del entorno de sus
suefos. Lo primero que hacen muchos sofadores lucidos es volar ya que en
los suenos la gravedad es una ilusion.

Para un vidente, el beneficio de llevar un diario de suefios es ejercitar la
memoria del sueno. El acto de escribir lo que sonaste requiere que
apliques un esfuerzo sostenido para recordarlo.

Cuando recordamos algo, lo visualizamos. Recordar es visualizar.

Todo lo que necesitas es una libreta y un boligrafo. Mantenlos en tu mesita de
noche y comprométete a escribir todo lo que recuerdes tan pronto como
te despiertes.

Sé que algunas personas diran: "No suefo". Pero eso no es cierto.
La etapa REM del suefio es parte del ciclo de suefio de cada persona.
Lo que realmente quieres decir es: "No recuerdo haber sofiado".

Afortunadamente, no es necesario tener buenos recuerdos de los suefios

para iniciar esta practica. Veras, tu intencion de registrar tus suefnos iniciara un
proceso que, con el tiempo, te brindara breves vislumbres de los
acontecimientos de anoche.

Si te despiertas y no recuerdas nada, escribe: "No recordaba nada de
anoche". Sin embargo, antes de escribir eso, cierra los ojos y profundiza. Si
recuerdas un estado de animo, un tema, un sentimiento o una palabra,
cualquier cosa, escribelo. Sigue asi y con el tiempo recordaras mas y mas.

Si te despiertas en medio de la noche y recuerdas un suefo pero no quieres
encender la luz para escribir, simplemente garabatea en la oscuridad. Es
mas importante pasar por el proceso de recordarlo y escribirlo

que poder leer el rasguiio del pollo al dia siguiente.

Otro consejo: es posible que hayas cambiado la posicion de tu cuerpo en la
cama después de despertarte. Si tiene problemas para recordar su
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Suefe, mueva su cuerpo nuevamente a la posicion que tenia cuando dormia y
relajese. Luego intenta recordar tus suenos nuevamente. La memoria
es tanto fisica como mental.

Volver a dormir

Esta practica se basa en la memoria a largo plazo. Después de apagar las luces y
acostarte para dormir bien, dedica unos minutos a recordar el suefio de anoche.
Esto seria mucho mas facil si lo anotaras en un diario esta mafana
inmediatamente después de despertarte. También puedes leer |la entrada de tu
diario varias veces antes de apagar la luz. Luego, repite el suefio en tu mente
mientras te duermes.

Esto es similar a una técnica llamada "suefos lucidos iniciados en vigilia
(SALVAJE)". A veces una persona se despierta en medio de una etapa REM.

Si se quedan dormidos de inmediato, es posible volver a esa etapa REM.

Y, si estan visualizando (recordando) el suefio de la noche anterior mientras regresan
al estado REM, puede convertirse en un suefio activo. La diferencia es

gue ahora seran conscientes de que estan sofiando mientras suenan.

Para nuestros propdsitos, no nos preocuparemos de regresar al REM y volvernos
lucidos. Pero no se sorprenda si accidentalmente se convierte en un sonador
lucido en el camino.

Nuestro objetivo es fortalecer nuestra capacidad de percibir objetos mentales. Al
hacer esto en la cama por la noche, naturalmente estamos mas abiertos que
durante el dia. Pasamos de un estado cerebral predominantemente de longitud de
onda beta, que es muy alerta, a un estado de onda alfa relajado antes de dormir aun
mas profundamente.

EJERCICIOS ESPONTANEOS DURANTE EL DIA

Otra forma de mejorar su visualizacion es utilizando su entorno
inmediato. Si sales a caminar, tdmate un momento para mirar el cielo
azul. Luego, cierra los ojos y recrea la imagen del cielo azul, y realza el
azul. Intenta hacerlo tan preciso y vivido como cuando ves el cielo con tu
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ojos abiertos Luego, repite el proceso después de mirar la hierba verde,
una boca de incendio roja, un coche amarillo, etc.

Si tiene problemas para recordar los suenos, puede utilizar las visualizaciones
diurnas. Recuerde el cielo azul, la hierba verde y la boca de incendios roja lo
mas vividamente posible mientras se relaja en la cama antes de quedarse
dormido.

VISUALIZACIONES GUIADAS - COLOR EN
CONTEXTO

En cierto momento, me senti frustrado al intentar imaginar colores. Por

ejemplo, me acostaba en la cama por la noche con las luces apagadas y
cerraba los ojos, simplemente tratando de ver "rojo". Sélo el color, nada mas. La
mayor parte de lo que vi fue el fondo oscuro del ojo de mi mente, mi pantalla
mental. Cualquier enrojecimiento que pude producir fue opaco y tenue.

Luego me di cuenta de que podia ver mejor si ponia el color en contexto.
Otra forma de decirlo es dandole al color un limite, un borde.

Aqui hay algo que puedes probar ahora mismo. Cierra los ojos y ve el color
amarillo. Intenta mantener ese color durante diez segundos.

¢, Como fue tu experiencia? ¢ Fue facil o dificil? ;Era el amarillo brillante y
claro? ¢ Fue dificil aguantar? ;O estuvo completamente presente todo el tiempo?

Ahora intenta esto.  Recuerdas al personaje Big Bird de Barrio Sésamo?
Si lo haces, ya podras ver el alto cuerpo de Big Bird cubierto de amplias
plumas amarillas. El pico largo también es amarillo. También ves los ojos
saltones blancos y negros de Big Bird y sus largas piernas anaranjadas.

Cierra los ojos e imagina a Big Bird moviéndose y hablando.
Probablemente puedas oir la voz de Big Bird con tanta claridad como
cuando eras nifio.

Ahora, ha agregado contexto al color amarillo. El amarillo tiene un borde en esta
escena. El borde forma la forma del cuerpo de Big Bird.
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y contrasta con otros colores y una sensaciéon de profundidad. El amarillo ahora
es mucho mas facil de percibir en tu pantalla mental.

Recuerde esto al comenzar la Fase 1, trabajando con tarjetas de colores. Tu
intencion no soélo debe ser percibir el color de cada carta sino también la forma y
el limite de la carta. Como sostendras tus cartas, podras sentir los bordes, lo
que te ayudara a crear una imagen mental de la forma de la carta. Agregar

este contexto hara que sea mas facil percibir el color en si.

He grabado varias visualizaciones guiadas para que las escuches.
En ellos, practicaras la percepcion de colores en contexto imaginando objetos y
escenas especificas.

Las visualizaciones guiadas se pueden encontrar en

earnmindsia onhtrm]
MEDITACIONES GUIADAS

También he grabado una variedad de meditaciones guiadas para que las escuches.
Recomiendo escucharlos con los ojos vendados. Estan disefiados para ayudarle a
relajarse y volverse mas sensible a las experiencias sutiles. Las ultimas fases de este
programa no incluyen ningun dispositivo de cronometraje ni ningun tipo de grabacion.
Por lo tanto, podria resultarle beneficioso escuchar una de estas meditaciones

antes de comenzar la sesion. Por supuesto, puedes utilizarlos en cualquier momento
que mejor se adapten a tus necesidades y preferencias.

Puedes escuchar estas meditaciones en

www.learnmindsight.com/preparation.html

LA RUEDA DE COLOR - REDUCIDA
En su libro Mente, Vista y Percepcion, Lloyd Hopkins describié una “rueda

cromatica”, un dispositivo de entrenamiento que utilizaba con sus alumnos. La persona
se sentaria a tres metros del volante. La rueda estaba segmentada en varios colores.
De la lectura no queda claro si la rueda se encendié para que solo un color brillara
sobre el estudiante o si se utilizé otro método.



http://www.learnmindsight.com/preparation.html
http://www.learnmindsight.com/preparation.html
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Después de exponer al estudiante a uno de los colores, Hopkins le decia el color para
que su mente, cerebro y cuerpo pudieran asociar sus percepciones con el color
indicado.

Hopkins escribié: “Esta asociacidon crea destellos y manchas de colores individuales
en el campo visual del estudiante” (Hopkins, p. 42).

Inspirandome en su rueda de colores, he creado una versién digital. Aunque no es
una rueda. Mas bien, es una seleccién de videos que proyectan colores solidos
en la pantalla. Al mismo tiempo, escucharas mi voz diciéndote cual es ese color.

En la Etapa 1 de la rueda de colores, trabajara con un solo color a la vez, alternando
entre cerrar y abrir los ojos. Este es el comienzo del entrenamiento de tu cerebro
para asociar como se siente un color con lo que ves con tus ojos. También

deberias dedicar tiempo a hacer lo mismo trabajando con una tarjeta de colores.
También puedes escuchar una meditacion guiada de antemano.

Es posible que pases varios dias con un solo color, sentandote frente a la rueda de
colores durante la mitad de la sesion y trabajando con la misma carta de colores
durante el resto de la sesion. Consulte el capitulo Trabajar con color para

obtener instrucciones sobre cdmo trabajar con una tarjeta.

En la Etapa 2 de la rueda cromatica, los videos son mas complejos.

Estaras con los ojos vendados todo el tiempo y los colores cambiaran.

Mi voz te dira qué color estas viendo y te alertara cuando uno nuevo esté por
aparecer. Esto te permitira sentir el cambio de color por tu cuenta. También te diré
cuando ha cambiado el color y a qué color ha cambiado, para que no te quedes
con la duda.

En la etapa 3 de la rueda cromatica, estaras expuesto a un color sin que te
digan inmediatamente cual es. Esto le dara alrededor de 30 segundos para
reconocer y sentir el cambio de color. Después de 30 segundos, me escucharas
decirte que ha cambiado y de qué color cambié.

Si es posible, mire la “rueda cromatica digital” desde una pantalla grande, como
una computadora portatil, en lugar de desde su teléfono inteligente. Y si puedes
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reproducirlo en un televisor de pantalla grande, aun mejor. Apague las luces
y haga esto por la noche, para que la habitacion se oscurezca y pueda experimentar
el color lo mas brillante posible.

Suponiendo que la percepcion dermodptica esté en funcionamiento, realice esta
practica mientras expone la mayor cantidad de piel posible. Quitarte la camisa es
ideal si te sientes cdmodo haciéndolo. De lo contrario, usa una camiseta sin
mangas o0 una camisa de manga corta, dejando al descubierto el escote y los
hombros tanto como sea posible.

Para la Etapa 1, asi como para las Etapas 2 y 3, sera importante que no te
vuelvas pasivo mientras usas la rueda de colores. Mientras tienes los ojos
cerrados, utiliza tu intencién para sentir conscientemente , o mejor dicho, percibir
el color que se proyecta.

Es posible dejar pasar una sesidn entera sofiando despierto con otras cosas,
pensando que tu piel hara el trabajo a nivel subconsciente. Pero

nuestra tarea es sacar el mundo oculto del subconsciente desde las profundidades
de nuestra mente a la brillante luz del dia de la conciencia. Tu mente despierta
necesita prestar atencidn constante a las sutiles impresiones que recibira tu piel

al sentarse frente a la luz de colores.

Entonces, tenga curiosidad. Prestar atencion. Permanece en el

presente, sin distracciones. Cuando sepa qué color se muestra, puede estimular
su atencién periodicamente diciéndose mentalmente: "Esto es rojo" o "Esto es
azul".

En la Etapa 3, tu dialogo interno cambiara. “; De qué color es este? ;Qué estoy
sintiendo? Hacer estas preguntas te mantendra en el momento presente.

Siéntete libre de agitar las manos cerca de la pantalla durante las tres etapas,
apuntando con las palmas hacia el color. Ademas, gire la cabeza lentamente de
un lado a otro y asienta hacia arriba y hacia abajo. En el pasado, la gente
comentaba que los senos nasales eran especialmente sensibles a la luz.
Ademas, experimenta abriendo la boca, pero asegurate de que no permita que la
luz se filtre por los bordes de la venda.
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Puede trabajar con las tres etapas de la rueda de color digital
en www.learnmindsight.com/preparation.html
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ENTRENAMIENTO CEREBRAL

El entrenamiento Mind Sight implica cambiar la forma en que su cerebro procesa la informacion.
Suponiendo que Mind Sight sea nuevo para usted, sera util estimular su cerebro para que desarrolle

nuevas conexiones. El entrenamiento cerebral es una forma de crear estrés positivo.

A estas alturas, la mayoria de la gente es consciente de que la teoria del pensamiento de "cerebro
derecho, cerebro izquierdo", llamada "dominancia hemisférica", es un mito. Segun el mito de la dominancia
hemisférica, los lados derecho e izquierdo del cerebro son responsables de los siguientes tipos de

procesamiento:

Cerebro izquierdo

verbal

secuencial

I6gico

analitico
racional/intelectual

Cerebro derecho

no verbal, visual-

espacial simultaneo
holistico integrando

intuitivo/

emocional

[Ref: OCDE. (Dakota del Norte.). Neuromito 6: El mito del cerebro izquierdo/cerebro derecho.

https://www.oecd.org/education/ceri/neuromyth6.htm ]

Aunque en realidad el cerebro no aisla estos procesos en un lado o en otro, el mito nos ayuda a
describir los estilos de personalidad. Probablemente por eso el mito ha durado tanto. Aunque
es un mito, sigo utilizando las frases “cerebro derecho” y “cerebro izquierdo” porque son

utiles para describir a las personas.

Se describe que una persona con el cerebro izquierdo esta mas interesada en los hechos, la

I6gica y lo que perciben los cinco sentidos. Un lado derecho del cerebro
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La persona, por otro lado, toma decisiones usando su instinto, sintiendo su
intuicion.

En el aprendizaje Mind Sight, se requieren ambos tipos de procesamiento.
Propongo un modelo mental para pensar sobre el cerebro con respecto a Mind
Sight. Para ser claros, los modelos mentales pretenden comunicar una

idea util, no demostrar como funciona algo.

Propongo que cuando alguien se expone por primera vez a un color, sus
experiencias iniciales podrian describirse como "del lado derecho del cerebro”,
lo que significa que utilizan la intuicién. Son visual-espaciales y son inmediatos.
La tarea de un vidente, entonces, es extender esa experiencia al "cerebro
izquierdo", es decir, ser capaz de identificar el color y etiquetarlo verbalmente,
lo que requiere lenguaje. Pueden percibir impresiones sutiles (cerebro
derecho) y conocerlas conscientemente . sera lo que llamamos "el color verde"
(lado izquierdo del cerebro). Por lo tanto, en este modelo, los procesos del lado
izquierdo y del derecho tienen que trabajar juntos.

Las practicas preparatorias de recuerdo de suefos, las practicas diurnas, las
visualizaciones guiadas y el uso de la rueda de color digital entrenan
naturalmente el cerebro para la Vision Mental. Para percibir un color e identificarlo
con un nombre determinado, los procesos verbales/logicos/lineales y los
procesos no verbales/intuitivos/visuales-espaciales deben trabajar juntos.

A medida que trabaje desde la Fase 1 a la 14, su cerebro continuara
mejorando la forma en que varios procesos se comunican entre si.

Sin embargo, podria considerar participar en otros tipos de entrenamiento cerebral
para ayudar a estimular nuevas conexiones. Ofrezco aqui tres sugerencias.

A partir de ellos, podras idear otros para lograr el mismo resultado. Cualquiera
que sea el gjercicio que elija, deberia ser un desafio para usted y requerir

una atencion intencional sostenida. Si es demasiado facil o si no prestas
suficiente atencién, tu cerebro no respondera con un nuevo crecimiento.

Otro beneficio de estos ejercicios cerebrales es que sirven para acabar
con el aburrimiento. Tomar un descanso del entrenamiento regular para
realizarlos mantiene las cosas frescas y divertidas mientras sigues entrenando el tuyo.
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cerebro

EJERCICIO CEREBRAL n.° 1: Dibujo de la mano no dominante

Si eres diestro, realizaras este ejercicio de dibujo sosteniendo un boligrafo o lapiz en la mano
izquierda. Si eres zurdo, haz lo contrario.

El tema de esta obra de arte sera tu mano dominante. Si eres diestro, usaras tu mano izquierda
para hacer un dibujo de “naturaleza muerta” de tu derecha. Dado que el hemisferio derecho mueve
el lado izquierdo del cuerpo y viceversa, estaras usando un lado de tu cerebro de una manera

a la que no estas acostumbrado, obligandolo a aprender y crecer.

Tomate tu tiempo con esto. Delinearas tu mufieca hasta la punta de tus dedos.

Luego dibuja las ufias. Luego, dibuja las lineas sobre los nudillos y cualquier otra arruga,

pecas, pelos u otras marcas. Luego agrega un poco de sombra. No se sorprenda si

termina con una hermosa obra de arte abstracto. Tu dibujo puede ser mas "artistico"

que si lo hubieras hecho con tu mano dominante y los procesos del "lado izquierdo" de tu cerebro.

Supongamos que disfruté el ejercicio y desea volver a realizarlo. En ese caso, puedes
dibujar cualquier objeto de tu casa, siempre usando tu mano no dominante. También
puedes experimentar con tiza, carboncillo, pasteles o acuarela en diferentes tipos de papel.

EJERCICIO CEREBRAL n.°2: C lali lia haciend lat

Los terapeutas ocupacionales que trabajan con nifios estan familiarizados con el término
"coordinacion bilateral". Significa poder usar ambas manos juntas para completar tareas, como
abotonarse una camisa. El concepto de "cruzar la linea media" es importante para desarrollar la
coordinacion bilateral.

En el sitio web The Autism Helper, Katie McKenna escribe: "Cuando un nifio cruza facilmente
la linea media, puede usar su mano derecha dominante para alcanzar un objeto en el lado
izquierdo de su cuerpo sin tener que detenerse y cambiar de mano". el medio".

Cruzar la linea media es importante para los nifios. El entrenamiento Mind Sight nos invita
a una especie de segunda infancia. Podemos estimular el crecimiento de un nuevo cerebro

aprendiendo una habilidad que requiera cruzar la linea media. Este
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por eso sugiero hacer malabarismos. Los malabares requieren coordinacién ojo-mano, asi
como mover la mano derecha para atrapar un objeto en el lado izquierdo y viceversa.

Una forma facil y eficaz de empezar es haciendo malabares con bufandas y aprendiendo

a utilizar tres de ellas al mismo tiempo. Puede comprar bufandas de malabarismo
econdmicas en tiendas en linea. Encontraras excelentes tutoriales de malabarismo en
YouTube utilizando la frase de busqueda " conceptos basicos de malabarismo con bufanda
(principiante)".

EJERCICIO CEREBRAL n.° 3: Cruzar la linea media con el mesencéfalo
Ceremonias

YouTube esta repleto de numerosos videos instructivos para ejercicios del
mesencéfalo. La mayoria de ellos provienen de la India, donde la "activacion del

mesencéfalo” se ha vuelto inmensamente popular y controvertida. Menciono estos
ejercicios aqui no por algunas de las afirmaciones extremas que se hacen sobre ellos,

sino porque cumplen requisitos importantes para estimular el crecimiento cerebral. Son
dificiles de aprender y requieren una atencion intencional sostenida.

Al aprender y practicar estos movimientos de cruce de la linea media, creas nuevas
oportunidades para que tu cerebro crezca.

He encontrado algunos de los videos de YouTube demasiado rapidos para aprender de ellos.

Por eso, he creado un video tutorial para que te resulte mas facil aprenderlos.

Puedes ver mi tutorial sobre el mesencéfalo en
www.learnmindsight.com/preparation.html
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ACTITUDES PARA EL EXITO

Anteriormente analizamos dos puntos de vista sobre el aprendizaje: la mentalidad de
“crecimiento” y la mentalidad “fija”. Con suerte, tomo la decision consciente de adoptar
una mentalidad de crecimiento después de leer sobre ellos. Una vez que conozca sus
opciones, tendra el control.

También me gustaria sugerir actitudes para el éxito mas especificas del entrenamiento
Mind Sight. Preguntémonos: "; Como sé si estoy teniendo éxito?" La respuesta nos
dara una pista sobre como debemos mantener nuestra actitud durante todo el
entrenamiento.

Los diarios de capacitacion de la Parte 3 le ofrecen la oportunidad de realizar un seguimiento
de su progreso. Una forma de hacerlo es medir su éxito matematicamente.

Podrias contar cuantas veces acertaste en una tarjeta y compararla con cuantas

veces te equivocaste. Hice esto muchas veces, solo para darme cuenta mas tarde de que
esto era algo intrinsecamente estresante que hacerme a mi mismo.

Entonces, lo primero que sugiero es no hacer un seguimiento de la frecuencia con la
que aciertas o te equivocas. Si pudiera gritar esto desde un tejado, diria: "jNo se trata
de tener razdn o no!". Hacerlo es utilizar una mentalidad fija. Mas bien, deberiamos
tratar esto como una aventura, una exploracion. Usar una mentalidad de crecimiento
elimina el estrés y la presion que de otro modo podriamos imponernos a nosotros
mismos. Cuando se trata de percepcion sutil, el estrés perjudica enormemente
nuestra capacidad.

Volvamos a la pregunta: "; Cémo sé si estoy teniendo éxito?" Podemos responder a esa
pregunta con otras preguntas:

® ; Te estas relajando mas durante tu entrenamiento?
® ; Te estas divirtiendo mas?
® ,; Te estas convirtiendo en una persona mas relajada y divertida en general?

® ; Se esta volviendo menos duro y critico consigo mismo y con los demas?
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® ;Eres mas amable y mas indulgente?
® ;Esta aumentando tu confianza en ti mismo?

® ;Teimporta menos lo que los demas piensen de ti?

Si notas que conviertes cada sesion en una prueba o competencia contra ti mismo, vas
en la direccion equivocada. Vuélvanse como nifios. Sé un amigo para ti mismo. Haz de
la curiosidad y el humor tus compafieros constantes.

Espero que en algun momento de tu formacion te des cuenta de que Mind Sight es
mucho mas que ver sin los ojos. Se trata de ser una persona amorosa.

Ya veras.
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APRENDE DE MIS ERRORES

Estoy feliz de compartir los errores que cometi en el transcurso de mi formacion.
Estoy seguro de que haré mas en el futuro porque eso es parte del aprendizaje
continuo. De todos modos, es importante tener en cuenta los siguientes. Te sera muy
util para reconocer cuando has caido accidentalmente en ellos. He disefiado las 14
Fases para evitar estos errores tanto como sea posible. Si decide "volverse picaro",
aprender sobre esto ahora sera aun mas critico y le permitira ahorrar tiempo.

ERROR N°1: PROBAR SIN APRENDER

Este fue mi mayor error. Empecé a ensefiarme a mi mismo sin

enseflarme a mi mismo. Tonto, ¢ verdad? Pensé que podria ponerme la venda en
los ojos, sostener una tarjeta seleccionada al azar y eventualmente percibir

su color. El problema era que no le habia ensefnado a mi cerebro a convertir las
impresiones sutiles que habia recibido a través de mi piel o mi conciencia en

la representacioén visual apropiada del color real.

La fase 1 se trata de familiarizacion y aprendizaje. Sabras con qué dos colores
estas trabajando en cada sesion. Entonces, cuando muestres una tarjeta
negra, sabras que es negra. Luego, cuando empieces a ver algo en tu mente,
o notes un estado de animo extrafio, o sientas una especie de textura mental,

tu cerebro aprendera: "Estas experiencias significan 'negro™.

Para ello, deberias considerar dedicar varios dias o semanas a realizar los
Ejercicios Preparatorios antes de comenzar la Fase 1.

ERROR #2 - GRABAR TODO

Habiendo escrito ya otros libros sobre el desarrollo de la conciencia,
sospechaba que algun dia podria escribir sobre ver sin ojos. Por lo tanto,
tomeé abundantes notas después de cada sesion. Durante algunas

sesiones, también utilicé una grabadora de audio, comentando mi experiencia
y si estaba "en lo cierto o no".
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después de cada tarjeta. A menudo también me grababa en video.

Estos comportamientos agregaron estrés similar al que podria experimentar
si hubiera practicado frente a una audiencia en vivo. jEs demasiado!
Todavia me alegro de haberlo hecho porque aprendi lecciones valiosas que
podria compartir con ustedes aqui. Pero si quieres ayudarte, no te filmes

ni te grabes. Pero hay una excepcion. Podrias filmarte de vez en cuando
después de haber notado un aumento en la precisién con el tiempo.

Ver videos de usted mismo triunfando aumentara su confianza en si

mismo. Y la confianza en uno mismo nos ayuda a relajarnos.

Entonces, cuando te grabes, hazlo sabiendo que solo tu (y tu pareja, si
tienes una) lo veras. Si fantaseas con hacer videos increibles para
compartir en linea después, eso podria resultar demasiado estresante para
ciertas personalidades.

ERROR #3 - SER IMPACIENTE

Sabia que era posible aprender Mind Sight que podria llevar meses o
incluso afios. Pero en el fondo no queria que pasara tanto tiempo. Sabia
que debia ser paciente, pero no lo era. Mirando hacia atras en mi diario,
puedo ver que fui mejorando con el tiempo. También noté que mi
mejora no fue directa. Tuve dias buenos y dias malos. A menudo sentia
como si estuviera dando dos pasos hacia adelante y luego uno

hacia atras. A veces, era mas como un paso hacia adelante y tres hacia
atras.

Mi diario demostré de manera concluyente que cuando me sentia frustrado
durante una sesion, mi capacidad sufria mucho. A veces, esa frustraciéon
procedia de esperar demasiado de mi mismo, demasiado pronto.

La descripcién del libro dice que los ejercicios Mind Sight pueden durar
entre 1y 3 anos. No me sorprenderia que algunos lectores lo

compraran pensando: “No deberia llevar tanto tiempo. Puedo hacerlo

mas rapido”. Y tal vez puedas. Espero que puedas, jseria genial! Pero si
lleva mas tiempo, espero que puedas ser una persona paciente y dejar

de tener prisa. Con el tiempo, veras que se trata del viaje, no del destino. Es
posible que los adultos mas jovenes no
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Lo entiendo todavia, pero soy lo suficientemente mayor para saber que es verdad.

ERROR N.° 4: SER DEMASIADO ESTRICTO

Intenté en la medida de lo posible seguir la misma rutina cuando aprendi
Mind Sight por primera vez. Tenia una silla y una mesa especificas

y programaba la misma hora todos los dias para practicar. El problema
fue que mi horario tuvo que cambiar algunos dias y luego no practiqué
nada. Mas tarde ese mismo dia, habia tiempo disponible, pero no fui lo
suficientemente flexible para hacerlo en ese momento. O, a veces, mi
cuerpo estaba demasiado dolorido o cansado para sentarme en mi

silla durante una hora seguida y me sentia incomodo mientras entrenaba.

Después de darme cuenta de esto, algunas de mis mejores sesiones ocurrieron mientras
estaba acostado en el sofa. Otros sucedieron mientras estaban acostados en la cama, en la

oscuridad, a altas horas de la noche.

Entonces, sea flexible. Ponte comodo. Cambie cualquier aspecto del
entrenamiento para que funcione mejor para usted.

ERROR N.° 5: CONVERTIR UNA SESION EN UNA ADIVINACION
JUEGO

A partir de la Fase 2, sus sesiones incluiran oportunidades para recibir una
tarjeta sin saber primero qué color, letra 0 numero tiene. La Fase 2

supone que has dedicado el tiempo adecuado a los Ejercicios Preparatorios
asi como a la Fase 1.

Debes recibir pacientemente cada tarjeta antes de decidir qué crees que
tienes. Usando la técnica del pegamento (que se analiza en la Parte 3),
verificara su precision cada vez sin necesidad de quitarse la venda de los
0jos.

A veces me impacientaba o me frustraba. En lugar de recibir impresiones
lentamente, confié en el primer impulso que me vino a la mente e
inmediatamente decidi qué era: "iEs azul!"

Al descubrir que estaba equivocado, repeti el proceso y rapidamente decidi:
"iEs rojo!". todavia sin haber percibido realmente
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cualquier cosa.

Empeord cuanto mas cansado estaba o mas cerca estaba de terminar la
sesion. En estos casos, dejé por completo de ser un perceptor paciente y

en su lugar converti esto en un juego de adivinanzas. Era como jugar a la ruleta.
Rojo o negro. "jTiene que ser negro!" No, suposicion equivocada.

Entonces, si alguna vez te encuentras adivinando, es hora de detenerte. Date
cuenta de que ya no estas ejercitando las redes neuronales adecuadas y que
estas perdiendo el tiempo. Puede ser un buen momento para tomarte uno o
dos dias libres del entrenamiento y comprobar tu motivacion.

ERROR N.° 6: USAR ILUMINACION EXTREMA

Al principio pasé muchas sesiones bajo una lampara fluorescente
extremadamente brillante. Era del tipo utilizado por fotégrafos y cineastas.

Pensé que una luz mas brillante reflejada en las cartas ayudaria a mi percepcion.
Finalmente me di cuenta de que la intensidad enfocada de la luz jugaba

en mi contra, como si el resplandor blanco borrara la "calidad del color" de

cada tarjeta. Con el tiempo, me di cuenta de que una luz ambiental equilibrada
en una habitacién era suficiente. Ademas, las sesiones informales y
profundamente relajadas en la oscuridad total, reclinado en mi dormitorio

por la noche, demostraron que la luz no era necesaria en absoluto.

Disfruté del beneficio adicional de no preocuparme de que la luz se filtrara a
través de la venda.

Por eso, recomiendo utilizar luz natural, o la tipica iluminacion interior, y
también experimentar en la oscuridad.
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NOTAS DEL CAMPO

Puede resultar dificil experimentar algo por primera vez cuando no tienes idea de qué
esperar. Aprendemos formando relaciones entre eventos anteriores de nuestras
vidas. Utilizando nuestras experiencias pasadas, creamos expectativas sobre el futuro.

Sin embargo, Mind Sight es un gran salto con respecto a todo lo que conocemos. La
mayoria de nosotros hemos usado nuestros ojos, oidos, nariz, lengua y piel toda nuestra
vida y los damos por sentado. Nunca hemos tenido que depender de la oscuridad

detras de nuestros parpados cerrados para informarnos sobre nuestro entorno.

[Nota a pie de pagina: teniendo en cuenta las personas con deficiencias congénitas
0 adquiridas.]

Por lo tanto, una primera pregunta natural al comenzar su entrenamiento podria ser
simplemente: "; Como es?"

Tengo que tener cuidado aqui, porque soy consciente de que las expectativas
de una persona sobre una experiencia tienen un efecto enorme en su experiencia real .

[Arbitro: Ariely, Dan. (2009). Previsiblemente irracional: las fuerzas ocultas que dan
forma a nuestras decisiones (edicion revisada). Harper.]

Creo que cada persona que practique Mind Sight tendra un viaje unico.

Si digo demasiado, condicionaré tu experiencia. Es posible que

subconscientemente me estés considerando el autor de este libro para decirte "coémo se
supone que debe ser". No quiero hacer eso.

Puedes empoderarte en este mismo momento dando la bienvenida a todo lo que venga,
incluso si no coincide con nada de lo que he dicho o lo que has escuchado de otras
personas.

Aun asi, necesitas algo. El sector educativo entiende la palabra "andamio" en el sentido
de ofrecer a alguien una herramienta o estructura para ayudarle a aprender. También me
gusta la definicibn comunmente conocida de andamio como "una estructura temporal”.

[Ref: Arbol, Rebecca. (24 de enero de 2014). Seis estrategias de andamiaje para usar
con sus alumnos. Edutopia


https://www.amazon.com/gp/product/B002C949KE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B002C949KE&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=eccbef073dab996cade9de65aca7cfff
https://www.amazon.com/gp/product/B002C949KE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B002C949KE&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=eccbef073dab996cade9de65aca7cfff
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Por favor, perdbname, esta es una manera larga de decirte que todavia te ayudaré

a comenzar compartiendo notas seleccionadas de mi diario. Mi descripcién de mis
primeras percepciones te ayudara a detectarlas cuando te sucedan. Te ayudaré a
comenzar, pero tendras que hacer el resto del camino por tu cuenta. Mis notas también
ofrecen un vistazo a mi psicologia durante mis sesiones. No necesito decir nada

mas ahora. Sera obvio cuando lea sobre las sesiones a continuacion.

Ademas, considere lo que comparto como un andamio temporal. Si tu viaje parece

diferente al mio, es hora de dejar de lado lo que he compartido. Nunca estuvo
destinado a durar para siempre.

Mis notas a continuacién estaran encabezadas por un numero de sesiéon. De
esta manera, tendras una idea de cuantas sesiones me llevo obtener estas
primeras experiencias. Esto esta destinado a animarte e inspirarte. Aprendi
lentamente en gran parte debido a los errores que analicé en el capitulo
anterior. Mi proceso fue lento también porque lo hice solo. Si adaptas este
entrenamiento para trabajar con un comparnero o un grupo, estoy seguro

de que tus resultados llegaran antes. Pero no te apresures.

Recuerda mi error de apresurarme.

Por favor lea atentamente las entradas de mi diario. Muchos de ellos incluyen
valiosos nucleos que te ayudaran una vez que hayas comenzado a entrenar.

Antes de leerlos, debes comprender que utilicé un proceso ligeramente
diferente al que se ensefia en este libro. Nuevamente, esto se basa en
corregir mis propios errores. Pero, en general, trabajaba con dos o mas
colores, mezclaba varias cartas de cada uno en una bolsa grande y luego las
sacaba una por una. Estuve con los ojos vendados todo el tiempo.

Por ejemplo, si estuviera trabajando con tarjetas rojas y amarillas, dejaria caer
una tarjeta que creia que era roja al suelo a mi izquierda. Si pensara que es
amarillo, lo dejaria a mi derecha. Una vez que se me acababa el tiempo o
revisaba todas las tarjetas de mi bolso, me quitaba la venda de los ojos y

veia los resultados. ; Todas las cartas a mi izquierda eran rojas? fueron todos
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las tarjetas a mi derecha amarillas? Si no, ¢estaban en su mayoria en sus
pilas correctas? 0 50/507? 40 peor?

Haré comentarios sobre las entradas de mi diario cuando la aclaracién sea util.

Nota: Algunas notas fueron transcripciones de lo que capturé con mi grabadora
de audio o camara de video. Otros se escribieron inmediatamente después

de una sesion.

Sesion 2
"Quiero que sea rojo, pero creo que ese deseo es sélo mi imaginacién porque el

brillo me hace pensar que esto es amarillo”. - Lo puse del lado amarillo, que era
correcto.

Tenga en cuenta mi sesgo emocional, queriendo que sea rojo. Protégete de tus
prejuicios.

Sesion 6

“Me di cuenta de que me sentia infeliz cuando me equivocaba y feliz cuando

tenia razon, y eso no me hacia sentir bien. Me di cuenta de que no queria

castigarme emocionalmente cada vez que fallaba. Me di cuenta de que

necesitaba cambiar mi actitud y pasé el resto del tiempo simplemente preguntandome
"¢, Qué color es?" sin tratar de precisar una respuesta...”

Sesion 7 con Cierra

"Mientras tanto, Cierra intentd su propio camino, sintiendo la vibracién con sus
manos con una gran pagina amarilla y una gran pagina roja, en su oficina. Luego
vino a la sala y me pidié que pusiera al azar una de las tarjetas pequefas en

sus manos. Recibié varias correcciones seguidas.

Rapidamente subia y bajaba una mano sobre la tarjeta sin tocarla, mientras la
sostenia con la otra. Simplemente siguiendo el sentimiento, podia distinguir un
color de otro. Yo pregunté
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lo que habia hecho en su oficina previamente. Dijo que se limité a mirar la
pagina roja mientras se recordaba mentalmente "esto es rojo", luego cerro los
ojos y palp6 el papel con la mano y luego hizo lo mismo con la amarilla. Esta
era la primera vez que hacia esto”.

Sesion 8

“Esta tarde, me acosté en el sofa después del almuerzo y solo trabajé con una
pequena tarjeta que tomé de la pila sin ver de qué color era, tratando de verla
con los ojos vendados. Solo trabajé en él durante unos diez minutos mientras me

relajaba y tenia mas suefo, luego lo dejé para tomar una siesta. Miré para ver
de qué color era y era rojo, lo cual ya sospechaba".

Nota: Este fue un breve ejemplo de cdmo ser flexible e informal de vez en cuando.

Sesién 9

“...Senti que me estaba acercando, y fue entonces cuando de repente me dio
mucho suefo y senti ganas de parar a pasar la noche. Me pregunto si

alguna parte de mi realmente tiene miedo de tener éxito, o es realmente
perezosa y sabe que puedo hacerlo, pero simplemente no quiere "hacer todo lo
posible" en esto... Cualquier cosa que pueda resistirse a hacer esto podria en
realidad me estaria frenando”.

Sesion 11

“Por primera vez vi aparecer una mancha borrosa de color rojo oscuro

que desaparecio muy rapidamente. Al revisar la tarjeta vi que era roja. Senti un
nivel sutil de euforia, seguido de cansancio y tentacion de detenerme. Segui
durante 5 a 10 minutos mas y luego me detuve. Una vez, se abrid lo que
parecia un agujero, pensé que se veia amarillo, pero una fraccién de

segundo después tuve dudas y pensé que era solo una fuga cerca de mi nariz,
y luego me parecié ver una raya roja en la mitad inferior de mi nariz. mi vision
Revisé la tarjeta y me sorprendio ver que efectivamente era amarilla.

¢ Habia creado mi mente?
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¢La raya roja después de que senti dudas sobre la validez del agujero
amarillo?

Después de eso, decidi que cada vez que veia un agujero, confiaria en él hasta
el momento en que comprobara el color de la tarjeta. Sentir cualquier tipo de
desconfianza durante el proceso puede ser problematico, y creo que una

vez que vea la tarjeta sabré si ese agujero fue una fuga o no. Creo que estoy
un poco mejor..."

Nota: El fendmeno puede ocurrir de diferentes maneras. Pueden aparecer
manchas de color o, en este caso, puede aparecer un pequeio punto de luz.
En cualquier caso, desconfiar de tu impresion puede hacerte retroceder e
incluso impedir que surjan otras nuevas.

Continuacion de la sesién 11

"Un punto basico para recordar: necesito mantener la intencion de" mirar
"(concentrarme en) la tarjeta en lugar de sonar despierto mientras agito la
tarjeta (y esperando que algo suceda de esa manera)".

Sesion 13

“En este caso, aparecio un pequeino punto azul desde el principio. También
parece mas brillante debajo del lado derecho de mi ojo. Lo muevo hacia
arriba y hacia abajo por la parte delantera de mi cuerpo y puedo sentir el
movimiento frente al centro de mi corazén. Ademas, saludando delante del
lado derecho parecia mas brillante pero en el lado izquierdo parecia mas
enérgico. Lo acabo de revisar y esta amarillo. Esa fue la primera tarjeta.

Inmediatamente con la segunda carta, sosteniéndola frente a mis ojos puedo
sentir su energia, pero no sé de qué color es. Siento frente a mi ojo derecho,
hay un brillo en él o alrededor de él (mi 0jo), y esta ahi incluso cuando no estoy
sosteniendo la tarjeta frente a él.

Quizas simplemente se esta abriendo o algo asi.

El segundo era amarillo. Esta vez no senti nada en el chakra del corazén,
pero si mas cerca de mi garganta y cara.

Puedo decir que estoy tenso. Me falta aire o no respiro bien, asi que
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Sdlo estoy haciendo una pausa para relajarme. Creo que me estoy esforzando demasiado.

En el préximo voy a arriesgarme porque apenas un minuto después, lo estoy
agitando cerca de mi sien izquierda y no es "anaranjado", es un poco

mas brillante que eso, asi que voy a adivinar que es amarillo. , ya veremos.
Y... era amarillo.

Me siento agotado otra vez, mirando la siguiente carta. Voy a hacer una pausa
y respirar profundamente unas cuantas veces, y recordarme respirar
normalmente (en lugar de contener la respiracion) y relajarme.

En esta tarjeta, he estado trabajando en ella por un tiempo, y si la agito
alrededor del lado izquierdo y derecho de mi cabeza, hacia atras, hay mas
brillo que cualquier otra cosa, no "anaranjado". Creo que es amarillo, ya
veremos. Y era amarillo.

Acabo de notar algo interesante. Mientras paso la tarjeta arriba y abajo por
mis brazos, durante unos segundos, es como si la luz ambiental alrededor
de mi vision aumentara, se volviera mas brillante en general.

En este caso, me senti abrumado. No estaba seguro de si mi mente estaba
haciendo lo que queria que hiciera. Entonces, repeti algo que he estado
haciendo ultimamente, donde agito mis manos frente a mi cara. Cuando tengo
la sensaciéon de que puedo ver mis dedos moviéndose en el espacio, coloco mi
dedo sobre la tarjeta para dirigir mi atencion a la tarjeta y ayudarme a
concentrarme mas. Y esta vez, cuando hice eso, movi mi mano de la tarjeta
hacia la derecha y senti una intensidad alli a la derecha, fuera de la tarjeta.
Movi la tarjeta hacia donde habia estado mi mano (a la derecha) y segui
moviéndola hacia la esquina frontal derecha de mi cabeza, cerca de mi sien.
Parecia tener oscuridad. Luego la movi hacia el lado izquierdo y puedo

sentir la tarjeta en la esquina frontal izquierda, pero esta un poco oscura, asi
que creo que es roja. jVoy a mirar ahora y es rojo!

Me siento cansado inmediatamente después de hacerlo bien. Emocionado,
pero cansado. Tentado a dejarlo. No estoy seguro de como

relacionarme con esa tentacion, asi que descansaré unos momentos y luego
intentaré de nuevo.

En la siguiente tarjeta, cuando la agitaba frente a mi frente derecho
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esquina, estaba un poco oscuro, pero un poco de brillo frente al ojo. Luego me
senti obligado a tirarlo hacia mi lado izquierdo.

Y cuando lo puse frente a la esquina delantera izquierda, de repente todo

se volvio mas brillante alli. Y quiero decir mas brillante en el lado amarillo,
pero no estoy seguro. Es mas bien un brillo general, pero es bastante

vivido. Entonces, voy a pensar que es amarillo, voy a mirar ahora y es rojo.

La cuestion es que, después de equivocarme, me siento relajado. No recibo

la misma respuesta que cuando he acertado hoy. Quizas me siento mas comodo
equivocandome que teniendo razén. Esa seria una cuestion psicoldgica
importante a considerar.

Empecé a trabajar en este por un minuto, lo sostuve frente a mi cara y el lado
derecho de mi sien se iluminé con un brillo. Movi la tarjeta hacia donde ocurre
el brillo, y simplemente parece oscura, para tener una sombra, y luego el

brillo se desvanecié cuando volvi a acercar la tarjeta al centro. Simplemente lo
pasé por mis brazos nuevamente, pero esta vez, mi mente no comenzd a brillar
mas. La alarma ya sond, simplemente parece oscuro, asi que voy a

adivinar que es roja. Y era amarillo".

Sesion 14

“Termind la primera tarjeta del dia. Cuando comencé la sesion, respiré
profundamente con el abdomen 10 veces para tranquilizarme. Cuando acerqué
la tarjeta a mi cara, aparecié un punto borroso y muy tenue frente a mi ojo
izquierdo. Intenté mirarlo con atencién y se desvanecié unos segundos
después. Luego movi la tarjeta como de costumbre. Parecia mas brillante
debajo del lado derecho de mi mandibula. Cuando lo movi hacia el lado derecho
de mi cabeza, habia otro punto débil. No puedo decir que fuera amarillo, pero

si brillante, tal vez ligeramente amarillento. Luego movi la tarjeta detras de mi
cuello y sobre mi cabeza y cuando toqué la coronilla, otro punto apareci6 en

mi vision y comencé a pensar que tal vez la tarjeta era amarilla.

Acabo de revisar la tarjeta y estaba amarilla.

La segunda carta fue dificil porque no me daba mucho.
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pero hacia el final, cuando la agité frente a mi ojo derecho, era una sombra oscura
pero tenia energia. Lo mismo en el lado izquierdo de mi cabeza, cuando la movi,
era como una sombra o un eclipse en esa zona. Entonces comencé a pensar que
era rojo, reviseé y era rojo.

La siguiente tarjeta esta desarrollando mucho brillo, especialmente sobre mi
clavicula izquierda. Es brillante, no estoy muy seguro si es rojo o amarillo.

Pero como es tan brillante voy a pensar que es amarillo.
Comprobemos. Es rojo.

En el siguiente, obtuve un vago destello azul justo sobre el puente de mi nariz. Esta ultima
carta esta siendo dificil. Creo que es porque siento presion para parar e ir a trabajar, la
presion del tiempo. Pero debido al destello azul, y estoy captando algo de brillo mientras lo
sostengo frente a mi vientre, obtengo algo de brillo. Creo que es amarillo. Y es amarillo. Ese

es un buen lugar para detenerse: ante un éxito".

Sesion 15

“Ayer me di cuenta de la importancia de diferenciar entre ver lo que
realmente esta ocurriendo y ver lo que “pienso” que estoy mirando. En una
fraccion de segundo, mi mente comienza a imaginar (adivinar) lo que estoy
sosteniendo, a menudo justo después de recibir algun tipo de impresion real.
Si supongo que estoy viendo amarillo, entonces mi mente producira el color
amarillo como un recuerdo y simplemente me concentraré en eso en lugar de
mantener mi mente dirigida a las impresiones reales que estoy recibiendo.

Entonces mi mente se atasca en esa suposicion y la experimenta como si eso
fuera lo que realmente estaba percibiendo. Entonces, tengo dos

experiencias que necesito discernir en el futuro: la experiencia “real’ y la
experiencia “ficticia”. Ambas son experiencias que ocurren en la

oscuridad de mi conciencia, por lo que, en cierto modo, ambas son una version
de mi "realidad". Pero necesito ser fiel a la "realidad" (lo que realmente estoy
experimentando) y no distraerme ni dejarme llevar por la "ficcién" (lo que creo
que estoy
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experimentando).”

Sesion 17

“Una vez, vi un claro destello amarillo, en forma de una banda de luz horizontal
a lo largo de la parte inferior derecha de mi cara. Esa tarjeta era efectivamente
amarilla.

Me di cuenta de que no tengo forma de predecir cuando mi mente tendra éxito y
que mi actitud se forma sin ninguna base real. Puedo volverme pesimista u
optimista y mantener esa linea de pensamiento y sentimiento, pero es
practicamente mi eleccion. El riesgo de una actitud pesimista es que puede
convencerme de terminar la sesion antes o abandonar el proyecto por completo.
Una actitud optimista me ayudara a mantener mi compromiso y hara que todo el
proceso sea mucho mas agradable”.

Sesion 18

“Tan pronto como cogi la primera carta, vi un brillo sobre el puente de mi nariz.
En lugar de ajustarme la venda de los ojos, decidi mirarla y ver qué

pasaba. Se desvanecid por si solo. Mientras agito la tarjeta hacia la izquierda y
hacia la derecha de mi craneo, parece una sombra, pero hay un destello que
aparece después de observar la sombra. El brillo aparece frente a mi cara.

No puedo decir si esto es rojo o amarillo.

Todavia en la primera tarjeta, ya han pasado unos minutos. Estoy obteniendo
mucho brillo, pero creo que estoy obteniendo un color oxidado muy oscuro
en el lado izquierdo de mi cabeza. Creo que es rojo y... es rojo.

Silenciosamente estoy acumulando la emocién de haberlo acertado. Y yo solo
digo “jSi! jSi! j{Si!" dentro de mi mente y un sentido de celebracién, tratando de
entrenar mi mente para que no sea negativa o trabaje en mi contra.

Segunda carta, después de un par de minutos, siento como si el lado derecho de
mi cabeza se estuviera intensificando. No quiero decir que se esta llenando de
energia, pero se esta intensificando porque tiene una cualidad de luz y es
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casi como si fuera cegador, aunque en realidad no se trata de quedar

cegado por luces brillantes. Quizas algo esté pasando dentro de mi cabeza. Y
sé por el pasado que esta intensidad no significa necesariamente que

sea una tarjeta amarilla, aunque hay algo de brillo en ello. Voy a tener
paciencia antes de terminar esta tarjeta”.

Nota: El ultimo parrafo aborda un extrafio fendbmeno que ocurre periddicamente.
Una luz blanca muy brillante entrara por un lado de mi cabeza y eventualmente
llenara toda mi vision. Hace que sea imposible recibir la tarjeta y simplemente
tengo que esperar a que desaparezca por si sola. Podria adivinar qué es, pero
€s0 no seria util sin una buena evidencia.

La sesion 18 continud : “Esta

tarjeta, cuando la agito hacia la derecha de mi pecho, de mi corazén, puedo ver el
movimiento. jAcabo de recibir una chispa roja mientras decia eso! Parecia como si
estuviera solo frente a mi ojo derecho.

La parte delantera derecha de mi cabeza se intensifica cuando llevo la

tarjeta alli. En mi boca abierta, entra un ligero brillo. La tarjeta era roja.

La siguiente carta vuelve a hacer que el lado derecho de mi cabeza se vuelva
intenso, es casi cegador. No esta teniendo el mismo efecto que antes al acercarlo
a mi boca abierta. Frente a mi pecho y hacia la izquierda, es como si un pequefio
brillo siguiera cuando agito la tarjeta hacia arriba y hacia abajo, el brillo sube y
baja al nivel del pecho. La tarjeta es roja.

En la siguiente tarjeta, tengo un brillo detras de mi oreja izquierda. [El crondmetro
que marca una hora suena y me siento apurado por terminar] Agitandolo aun
mas atras, detras del lado izquierdo de mi cabeza. Hay una ligereza ahi,

pero no es tan nitida. Es apagado y queria describirlo como "cremoso". Voy a
mirar ahora... es amarillo”.

Sesion 19

“Condicién previa: Me senti nervioso porque me habia tomado dos dias libres y
me preguntaba si esto me molestaria. ¢ Habian desaparecido los cambios en mi
mente/cerebro que habia cultivado desde el principio? O lo haria
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¢, Tomar un descanso termina siendo util? Tampoco he hecho yoga en tres dias,

pero me siento muy relajada mentalmente esta tarde, ahora que tengo un
descanso de la escuela.

La sesion de esta tarde duré alrededor de 90 minutos. Habia puesto un

crondmetro, pero lo apagué accidentalmente al levantarme después de la
campana de 60 minutos para descansar en el sofa por unos minutos. Con los
ojos vendados durante el descanso, me estiré para evitar golpear los

muebles y accidentalmente toqué la pantalla de mi teléfono y apagué el
cronometro.

Al final de la sesién, me quité la venda de los ojos y me alegré de ver las cartas
en el suelo a cada lado de mi. A mi izquierda, se me cayeron todas las cartas
gue pensé que eran rojas. Mirando el montén, jvi 5 tarjetas rojas y solo 1
amarilla! A mi derecha, se me habian caido todas las cartas que creia que
eran amarillas. jTerminé con 7 tarjetas amarillas y solo 1 roja! Eso significa
que de 14 tarjetas, sélo 2 eran incorrectas. 86% correcto. Este es el primer
gran éxito que he tenido”.

Nota: En esta y otras entradas, notaras que me estoy calificando con un
"porcentaje correcto". Calificarme de esta manera afiadié demasiado estrés a
largo plazo. No recomiendo hacerlo.

“Si mi tiempo de sesion estimado de 90 minutos es correcto, eso significa

que pase, en promedio, 6,4 minutos en cada tarjeta, que es mas rapido que
antes.

Acabo de notar algo que probablemente he experimentado todo el tiempo.
Hay una sensacion claramente diferente en mi cabeza, fisicamente,

que difiere de cuando estoy "en cierto modo" prestando atencién y "en cierto
modo" presente, y cuando estoy en el punto. Cuando estoy en el punto, siento
mas presion en mi cabeza. No es doloroso, no es intenso, es como si hubiera
un cambio, como si algo estuviera sucediendo en mi cabeza".
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Photo of my training area taken after Session 19

Sesion 20

“Esta noche hice mi sesion justo antes de acostarme. Estaba cansada y mi sesion solo
duré 35 minutos. Sin embargo, miré mis montones al final y vi que en el montén amarillo
tenia 5 tarjetas amarillas y 1 tarjeta roja. En la pila roja tenia 5 tarjetas rojas y 1 tarjeta
amarilla. 83% correcto.

Tardé un promedio de 3 minutos por tarjeta, que es mucho mas rapido de lo habitual.
Hubo algunas ocasiones en las que senti de inmediato que la tarjeta era de un color

u otro. En general, diria que la mayor parte de mi conocimiento del color de la carta
proviene de como se siente mi cabeza cuando muevo la carta alrededor de ella. En este
punto se trata de sensacion, no de color real. Pero aun asi, ha habido algunas
ocasiones en las que la luminosidad de la tarjeta, ya sea un brillo general de un

tono muy sutil o un destello rapido, ha indicado con éxito qué tarjeta era.

En este punto, me aseguro de respirar diez veces entre cartas. Si me distraigo o me
desconcentro mientras trabajo con una tarjeta, tomo un descanso y respiro profundamente
por unos momentos, luego vuelvo a centrar mi atencion.

Antes de tomar una nueva tarjeta, establezco una intencién mental de “Aqui. Ahora."
como una forma de sefialar mi mente hacia la tarjeta.
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Creo que las dos veces que me equivoqué fueron por decidir demasiado rapido y por

no confiar una vez mas en lo que realmente estaba viendo y seguir lo que queria que
fuera la tarjeta".

Sesion 23

“Al menos ocurrié un error cuando no estaba totalmente concentrado en ver la tarjeta.
Recuerdo que mi mente estaba distraida y preguntandome si ya era hora de empezar
a usar tarjetas de otros colores, como el azul. Luego me di cuenta de que el simple
hecho de pensar en otros colores durante este ejercicio iba a jugar en mi contra, ya que
eso me aleja de la "actualidad".

Acabo de identificar correctamente una tarjeta amarilla. Quiero sefialar que la

razén por la que elegi el amarillo fue porque aparecia cierto brillo detras de mi

oreja derecha . Pero hasta ahora, el amarillo se ha mostrado mas en mi oreja izquierda .
Entonces, parece que el espacio detras de mi oreja izquierda comienza a

abrirse (en su capacidad de percibir)".

Sesion 24

“En esta tarjeta, un par de minutos después, obtuve un breve punto rojo, como una
mancha roja, y no confiaba en él, asi que segui trabajando con la tarjeta por mas
tiempo. Y luego vi algo de brillo, lo que me hizo pensar “jAja!

iEs amarillo! Pero segui trabajando con él por mas tiempo, y luego mi cabeza comenzo
a sentirse fisicamente diferente, y luego decidi que era roja basandose en las nuevas

impresiones (después de que mi cabeza se sentia fisicamente diferente). Y
efectivamente era rojo."

Sesion 25

“Esta tarde hice una breve sesidn, de sélo 25 minutos. Lo hice realmente mal.

Por el lado rojo, tenia 2 tarjetas amarillas y 1 roja. Por el lado amarillo, recibi 6 tarjetas
rojas y 1 amarilla. La tasa de éxito fue sélo del 20%. Eso no es solo "probabilidad”, sino
que esta significativamente por debajo de la probabilidad. En parapsicologia, esto se
llama "psi faltante". Significa que la habilidad psiquica estaba involucrada, pero me

estaba haciendo elegir muy bien los colores equivocados, en lugar de los
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colores correctos.”

Sesion 28

“Pienso en la mesa de la ruleta y en como algunas personas apuestan al negro
cuando ven que el negro ha salido seis veces seguidas. Ven una tendencia que no
existe, ya que cada giro es unico. Otro jugador podria decir: "jLas negras han

salido tantas veces seguidas que esta vez deben ser rojas!". que es otra version del
sesgo. Cuando selecciono dos tarjetas rojas seguidas, una parte de mi quiere que la

siguiente tarjeta sea amarilla, y esto es un problema.

En esta tarjeta, estaba experimentando con extender mi conciencia mas alla de mi
cuerpo para ver si podia conectarme mejor con la tarjeta, y entonces escuché un fuerte
golpe proveniente de la cocina. Me quité la venda de los ojos para ver qué era. La
botella de agua de Cierra, que estaba sobre la encimera de la cocina, se habia

caido. No tengo forma de saber si lo hice de alguna manera o si algo mas lo

causo. Pero lo anoto aqui por si en el futuro se producen otras anomalias.

Nota: Si, a veces suceden cosas extranas e inesperadas cuando

abre tu conciencia.

Sesion 29

(Después de tener una muy buena sesién). No entiendo como me fue tan bien cuando
nunca vislumbré un color real. Todas mis decisiones se basaron en cdmo respondia
fisicamente mi cabeza cuando las cartas se acercaban a ella en diferentes angulos

y en la cantidad de brillo que producian. Habia también algo mas, otro tipo de

"saber" que no sé como describir ahora. No creo que sea lo mismo que

“‘intuicion”, como la mayoria de la gente define esa palabra. Podria parecerse mas a
cémo un pez dorado experimenta su mundo, completamente reactivo en el momento

presente sin pensar demasiado. Supongo que aqui es donde
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"La persona tendria que experimentarlo por si misma para saber de qué estoy

hablando".

Sesion 30

“El azul parece tener una brumosa ligereza. Sin embargo, cerca del final de la sesion,
mi campo perceptivo se oscurecio repentinamente, como si una sombra hubiera caido
sobre todo. No sé si esto significaba que mi mente se estaba aclimatando al color o

si simplemente se "apagd". Naturalmente, el tiempo lo dira”.

Nota: Este fendmeno es lo opuesto al de la sesién 18 con la luz brillante llenando mi
cabeza. En esta sesidn, fue como si una oscuridad se apoderara de todo mi

campo perceptivo como un eclipse.

Sesion 35

"En general, podia identificar las tarjetas azules por el brillo que se producia debajo de mi
barbilla y debajo del lado derecho de mi mandibula. A veces podia captar la neblina
cuando los sostenia frente a mi cara.

Identifiqué las tarjetas rojas principalmente por el dolor de cabeza que sentia en la
esquina delantera derecha de mi cabeza cuando las acercaba. Hubo algunas

ocasiones en que las confundi con tarjetas azules debido a su brillo, pero en general
el rojo es un color mas oscuro que el azul.

Segui intentdndolo como antes. Si pensaba que una carta era roja, la dejaba caer a mi
lado izquierdo. Si pensara que es azul, lo dejaria a mi derecha. De esta manera podria
contar cuantas veces acerté. En el lado azul, terminé con 9 azules y 5 rojos. En el lado
rojo, terminé con 7 rojos y solo 3 azules.

Con 14 cartas en el lado azul y 10 en el rojo, creo que estaba psicolégicamente
predispuesto hacia el azul, probablemente porque es un color nuevo y porque me "gusta
mas que el rojo porque parece que lo aprendo mas facilmente. Pero ese prejuicio

me hizo mas propenso a confundir el rojo con el azul.

Como solo tenia 3 azules en la pila roja y 7 rojas, creo que es una buena opcion.
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sefal de que estoy haciendo un mejor trabajo distinguiendo colores que en el pasado.

Me siento feliz después de esta sesién."

Sesion 36 - Una serie de comentarios que registré después de cada tarjeta en

esta sesion.

*

Estaba trabajando con rojo y azul.

“Esta es la primera tarjeta. No obtengo mucho de esto, pero no siento ninguna presion
en el lado derecho de mi cabeza. Y hay un ligero brillo cuando lo coloco debajo de mi
barbilla. Entonces creo que es azul. [correcto].

Segunda carta. En el lado izquierdo de mi cabeza, parecia una sombra oscura.
En el lado derecho también estaba oscuro, pero definitivamente senti algo de presion
en la cabeza. Entonces creo que es rojo. [correcto]

Esta es la tercera carta. Es mucho mas dificil ahora. No hay tanto brillo. No siento

ninguna presion en el lado derecho de mi cabeza.
Pero creo que hay suficiente brillo en general para llamarlo azul. [correcto]

Nuevamente, no hay dolor de cabeza en el lado derecho y definitivamente hay algo de
brillo, especialmente debajo del mentén. [azul] Y si no lo dije, pensé que ese era azul.
[entonces esto era correcto]

Tan pronto como lo llevé a mi lado izquierdo, fue nuevamente como una sombra
oscura acercandose. Y estaba oscuro cuando lo pasé por el lado derecho de mi cabeza.
Entonces creo que es rojo. [correcto]

El siguiente es generalmente mas claro, no tiene sombras. Y ahora estoy empezando
a ver un poco mas el movimiento de la tarjeta frente a mi cara, de la misma manera
que a veces puedo ver mis dedos y manos frente a mi cara. Veo la tarjeta un

poco asi. No con ningun color, sino con la sensacién de "niebla" en movimiento.

Creo que esto es azul. [incorrecto]

Este también creo que es azul, solo que tiene una sensacion mas clara en mi
mente, y noté, esta vez, detras de mi oreja izquierda, veo el brillo alli, y también
tiene una calidad gris, casi azul. calidad
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pero mas gris, asi que creo que este es azul. [incorrecto]

Ese ultimo me desconcerto, estaba segura de que era azul, pero era rojo.

En este, estoy obteniendo brillo debajo de mi barbilla, mi mandibula. Pero no me siento
seguro de llamarlo azul. Quiero decir que la niebla a su alrededor es mas bien de un
color 6xido. Asi que ahora estoy confundido. Puedo ver el movimiento. Simplemente
creo que es azul. [incorrecto]"

Sesion 38

“Esto es mucho mas divertido ya que no sigo si estoy en lo cierto o no durante esta
sesion. Puedo tomarme mi tiempo con una tarjeta. Es una actitud diferente y creo que
es una forma diferente de funcionar el cerebro. Tengo la sensacion de que lo estoy
haciendo un poco mejor que anoche, pero no importa. Incluso hubo un par de ocasiones
en las que me permiti decir "No lo sé". Me senti bien al darme permiso para hacer eso”.

Sesion 48

“... hubo tres momentos durante la sesion en los que elegi una tarjeta roja porque
realmente percibi el color rojo de alguna manera. O fue una breve mancha o mancha
roja en mi campo mental, o un resplandor rojo de fondo”.

Sesion 49

“Hice algo varias veces y creo que me ayudo a ser mas preciso. Después de trabajar
con una tarjeta por un tiempo, a veces sentia que mi mente consciente llegaba a
conclusiones demasiado pronto o estaba siendo parcial, en gran medida en respuesta
al color anterior. Entonces, dejaba la tarjeta durante medio minuto mas o menos,

me relajaba y me dejaba ir. Luego, levantaba la tarjeta nuevamente y continuaba el
proceso de mirar. A menudo, mis pensamientos sobre el color eran diferentes de lo
que eran antes de tomarme ese breve "descanso".

Otra cosa que hice diferente fue usar un estilo de mirada “gigong”. Esta noche antes
de la sesidn estaba leyendo un libro de gigong, y una seccion trataba sobre como
usar los ojos durante el gigong. Esencialmente,
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las instrucciones eran mirar sin mirar, y mirar "adentro" al mismo tiempo que mirar afuera.
Se trata de un estilo de percepcion relajado, no centrado y sin aferramiento.

Pensé que seria interesante probarlo esta noche, en lugar de mirar la tarjeta con

tanta atencion como suelo hacerlo.

Sesion 53

“Decidi cambiar de rumbo y trabajar con tarjetas en blanco y negro. Los corté en
cuadrados pequefios al principio, cuando corté los otros colores. Pero esta fue la
primera vez que trabajo con ellos. No tenia tarjetas grandes para ellas, asi que para
aclimatar mi mente a cada color, primero trabajé con la pila de tarjetas blancas,
pasando un par de minutos con cada una hasta recibir algun tipo de informacion.
Después de unos 20 minutos, hice lo mismo con la pila de cartas negras.

En la oscuridad, la tarjeta blanca aparecié como una especie de impresion muy
tenue y cremosa. La tarjeta oscura me dio aun menos informacion. Aun asi,
parecian distintos el uno del otro.

Luego, mezclé las dos pilas (con los ojos vendados), las meti en la bolsa, la sacudi y
comencé a sacarlas una por una. Cuando terminé con toda la bolsa, me quité la
venda de los ojos y vi que en la pila negra tenia 17 cartas negras y solo 1 blanca. En
el monton de blancas, fue al revés, con 17 blancas y solo 1 negra.

iEste fue mi mejor resultado! Pero realmente no pude celebrar. En realidad, no me
sorprendié haberlo hecho tan bien. La cuestién es que me di cuenta de que la

textura del papel de las tarjetas negras era mas suave y pesada que la de las tarjetas
blancas. Habia tenido cuidado de comprar el mismo tipo de cartulina, pero aun asi,
se sentian diferentes entre si.

Debido a eso, ni siquiera puedo estar seguro en este momento si realmente

percibi diferencias visuales entre el blanco y el negro. Me pregunto si es posible que
mi mente produjera las impresiones basadas en la sensacion tactil de la tarjeta. No
tengo ninguna duda de que podria hacerlo lo suficientemente rapido como para creer
gue honestamente los estaba percibiendo visualmente.

La unica forma de estar seguro es volver a trabajar con las tarjetas, pero de una
manera que me permita levantarlas sin tocarlas.
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Estoy pensando en pegarles un palito de helado a cada uno para poder levantarlos sin
tocarlos. Hasta entonces, volveré a usar los otros colores”.

Sesion 59

"Me di cuenta de que a menudo era util detenerse, dejar la tarjeta, respirar profundamente
unas cuantas veces Yy soltarla durante unos segundos antes de volver a levantarla. Me

di cuenta de que habia perdido la costumbre de respirar varias veces entre cartas. Es
importante darme un descanso entre tarjetas y cuando trabajo con cada tarjeta
individualmente, de lo contrario es como intentar ejercer esta nueva funcion sin parar,

lo que podria resultar agotador para mi cerebro”.

Sesion 60

"Después de ponerme la venda en los o0jos, comencé con la tarjeta roja grande, con la
intencién de condicionar mi mente a conocer esta tarjeta como "roja". Unos
momentos después del ejercicio, movi la tarjeta de modo que estuviera a solo unos
centimetros del espacio entre mi pdmulo izquierdo y la oreja, a la altura de mi oreja 'y
hacia el costado de mi cabeza.

De repente, noté un tono oxidado, céalido y muy tenue. Era como un aura, lo que
significa que no era un color sélido, sino que parecia "fuera del borde" del espacio
entre mi pomulo y mi oreja. Era el "borde" mas a la izquierda. Senti como si hubiera
pasado la curva de mi cabeza, hacia atras.

Al notar este tono, mantuve la tarjeta en esa region, moviéndola suave y lentamente
mientras intentaba asimilar la mayor cantidad posible de esa experiencia, como si
quisiera memorizarla. Si me concentraba demasiado en ello, parecia disiparse. Pero
mientras permaneciera relajado, podia percibir este tono, por sutil que fuera.

Intenté hacer lo mismo en el lado derecho de mi cabeza, pero el tono no aparecio alli.

Luego hice el mismo ejercicio con la tarjeta verde grande. No aparecié ningun
tono, aunque su "brillo" general era mas brillante que el de la tarjeta roja. También me
parecio notar un tono verde musgo oscuro en la oscuridad de mi campo visual general”.
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Otras notas de esta sesion: “Fue mas

obvio que nunca hasta qué punto mi mente crea su propia experiencia al encubrir
lo que realmente esta sucediendo. Hubo casos en los que inmediatamente después
de alcanzar una nueva tarjeta, o después de tocar una, o incluso el momento
después de levantarla frente a mi cabeza, mi mente tratdé de adivinar el color en
lugar de esperar a ver lo que realmente habia alli frente a mi. él No podia

soportar la oscuridad. No podia soportar el no saber. Inmediatamente llend

ese vacio con su propia version de la realidad.

Llevo afios meditando y esta idea de una mente que no quiere estar presente me

resulta muy familiar. Lo mismo se aplica a la idea de una mente incbmoda con "lo
desconocido".

También soy consciente del concepto psicoldgico de heuristica. La mente convierte
momentos de la vida en heuristicas, atajos que le permiten procesar informacion y
tomar decisiones lo mas rapido posible. Mientras la mayoria de las heuristicas sean
correctas, podremos desenvolvernos en el mundo con bastante éxito. Lo mas
importante es que la heuristica nos permite identificar situaciones peligrosas
rapidamente y responder huyendo, ya sea fisica, mental o emocionalmente...

... Una parte de mi mente se siente obligada a reemplazar la oscuridad, el no saber,
con un color, cualquier color, para sentirme segura y protegida.

En mi caso, que el color sea correcto o incorrecto no afecta mi supervivencia. Y

ya sea que esté bien o mal, hace que esa parte de mi mente se sienta segura.

Espero que el hecho de que esta funcidn mental se esté volviendo mas obvia sea una
sefal de que la otra parte de mi mente, la parte que puede permanecer en el presente
y aceptar la oscuridad, se esta fortaleciendo. Creo que esa es la parte que consiste
en aprender a ver sin 0jos".

Sesion 66

"Lo que se destacd hoy fueron las pocas veces que me di cuenta de que estaba
discutiendo conmigo mismo antes de decidir qué color pensaba que tenia. Era como un
guién en mi cabeza: "Creo que es x color, pero no estoy muy seguro,

probablemente sea el otro color, pero voy a decir que es este color de todos modos".
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Y cada vez que ejecuté ese guidon en mi cabeza y elegi un color, me equivoqué.

Es como si ya supiera cual es el color correcto y, sin embargo, la parte dominante de
mi personalidad se niega a elegirlo por alguna extrafia razén.

Lo bueno es que veo lo que sucede dentro de mi y sé lo que esta pasando, y aun asi
elijo el color equivocado. Parece que tengo algunos extrafios problemas de
confianza conmigo mismo, y creo que tiene su origen en el miedo a equivocarme”.

Sesion 82

“[El blanco y el negro] afectaron mi mente de una manera opuesta a lo que
esperaba. La carta blanca no provocé mucho efecto, casi como si no estuviera
alli, asi que pensé que habria sido la carta negra. Cuando levanté la tarjeta negra
(sin saber que era negra), me sorprendid sentir una sensacion de oro, ligeramente
diferente al amarillo. Fue sélo un breve destello, pero lo capté...”

Sesion 86

“Hasta ahora he excluido por completo el lado creativo de mi mente en este proceso.
Tenia miedo de terminar inventando colores que realmente no existian. Pero hoy

dejé entrar la creatividad. No mucho, s6lo un poco. Como si hubiera abierto un poquito
una puerta a mi lado creativo, permitiendo que solo una pizca de luz de esa otra
habitacién penetrara la oscuridad en la que me he estado manteniendo.

No estoy seguro exactamente de como permiti (o provoqué) que la funcion creativa

se involucrara. Era principalmente una cuestion de darme permiso, mientras me
abstenia de imaginar cualquier cosa que pudiera entrar en mi mente. Me limité a

una sola pregunta: "Si imaginara la tarjeta que en realidad estaba frente a mi cabeza en
este momento, scomo se veria?"

Usé la palabra "imaginado". Pero después de hacerme esa pregunta y volver mi
atencion a la tarjeta real, me abstuve de imaginar nada activamente. En cambio,
fue como "quitar suavemente el pie del freno" de mi imaginacién, por asi decirlo, y
permitirle influir en mi
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experimentar muy ligeramente Dejé que coloreara mi experiencia.

Acerté las siguientes dos cartas y me emocioné mucho. Paré en ese momento, ya

que necesitaba irme a trabajar. También tenia miedo de equivocarme en la siguiente carta.
Me senti muy feliz de recibir un par de tarjetas justo después de permitir que otra parte de mi
participara, y queria saborear ese éxito por un tiempo, sabiendo que las sesiones futuras
podrian no ir tan bien.

Soy muy consciente de que esto puede haber sido una casualidad, pero después de
meses de casi no lograr ningun progreso, necesitaba darme esto a mi mismo, aunque solo
fuera por un dia.

Sesion 92

“Decidi entrenar mas, asi que volvi a coger las cartas y las barajé después de volver a
ponerme la venda en los ojos. Pero en lugar de sentarme en el sofa, decidi quedarme
reclinada ya que todavia tenia un poco de suefio. Pensé en permitirme ser muy informal
y relajado con el proceso.

Solo hizo falta una ronda para ver que algo habia cambiado. Habia recibido algunas

cartas correctamente. Lo mismo paso con otra ronda. Luego hice otra ronda, en la que acerté
seis de siete cartas. Me equivoqué con la tarjeta amarilla, porque pensé que era negra. A
menudo confundo el amarillo con el negro porque el negro le confiere una riqueza, algo
parecido al amarillo o al dorado, pero efervescente, no sélido. Es otra cosa que no sé

cémo describir."
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PARTE 2 - A TRAVES DEL ESPACIO Y EL TIEMPO
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VIDENTES REMOTOS, CONOCEN A LOS VIDENTES -
VIDENTES, CONOCE A LOS VISORES REMOTOS

La visualizaciéon remota (RV) y Mind Sight son dos caras de la misma moneda.
Ambos implican percepcion por medios que desafian la explicaciéon ordinaria. Ambas
son habilidades accesibles para la mayoria de las personas y que pueden mejorarse con la

practica regular.

En este capitulo, me gustaria resaltar aspectos de ambas disciplinas que pueden ayudar a los
espectadores y videntes remotos a desarrollarse. También espero fomentar la polinizaciéon cruzada

de ideas.

Como minimo, los videntes pueden beneficiarse al incluir la visualizacién remota como un tipo de
entrenamiento cruzado o para acabar con el aburrimiento en su régimen.

Algunos lectores pueden estar familiarizados con la visualizacion remota al ver la pelicula de 2020
Superhuman: The Invisible Made Visible. Para una introduccién mucho mas completa al concepto

y la historia de RV, recomiendo encarecidamente la pelicula de 2019, Third Eye Spies.

Lo que diferencia a la RV de la simple clarividencia es el uso de un protocolo especifico. Aqui

hay un ejemplo basico:

1. El espectador remoto realiza su sesion a una hora especifica y designada.

2. Se les asigna una coordenada o un “numero de referencia del objetivo”
que representa el objetivo que intentan percibir. Esto actia como un punto focal

y evita que la mente se dedique a adivinar.

3. Registran sus impresiones en una transcripcion (si es escrita) o en un

dispositivo de grabacion (si es hablada).

4. Se les muestra el objetivo real en algin momento en el futuro para verificar la
exactitud de sus impresiones. Esto se llama "retroalimentacion”.

Por ejemplo, aqui hay una transcripcion de una sesién de visualizacion remota que hice.


https://www.amazon.com/gp/product/B08CGMS5KK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B08CGMS5KK&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=80609a3646aa4d12bb8f8d1dc4917eed
https://www.amazon.com/gp/product/B07NZ82Y86/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B07NZ82Y86&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=adeb6e510161b1f1b899c08be4d76e3e
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Hice Estaba intentando percibir una fotografia que mi esposa Cierra me mostraria
al dia siguiente. Dibujé mis percepciones en una hoja en blanco.

/

) NYLTAN

o =7

Lo

[Nota al pie: también puede ver estas imagenes en

| MindSidl Kindlephotos]

Observe la forma del ala en la esquina superior derecha. En su interior escribi
mis impresiones sentidas: “Blanco. § Como un ala? En lo alto”. Agregué mas
impresiones en la parte inferior central de la pagina, “Arriba, levantandose.
Sensaciéon animal. Amarillo [ilegible], como la pifia”.

Hay otra forma en la esquina inferior izquierda, que es larga y puntiaguda.
Luego la forma final en la parte inferior tiene otra


http://www.LearnMindSight.com/Kindlephotos
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Impresion escrita en su interior, "metalico". El centro de la pagina muestra lo

que podria ser una tarta de cumpleanos y algun objeto redondo con ventanas
0 agujeros.

[Nota al pie: Puede encontrar una explicacion detallada de esta y otras sesiones
en Sefial y ruido, que también sirve como manual de entrenamiento con
NUMErosos ejercicios.]

Ahora, echemos un vistazo a la foto real que me envio al dia siguiente.

Podemos ver que mi sesion tuvo tanto “aciertos” como “fallos”. Las nociones de
"ala" y "metalico" y el sentido de "arriba, levantandose" son acertadas. El dibujo largo
y puntiagudo se parece al fuselaje del avion.


https://www.amazon.com/gp/product/B0892HW23C/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0892HW23C&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=d39d608241a8791271270c4651d80e03
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Pero ¢ qué pasa con "Amarillo... como una pifia", "sensacién animal" y el pastel de
cumpleafos?

Discrepancias como estas son comunes en la visualizacion remota, al menos para los
principiantes, porque la mente esta llena de infinitos pensamientos, recuerdos

y asociaciones que entran y salen continuamente de la conciencia. Parte del

desafio de un espectador remoto es mejorar su capacidad para identificar
impresiones de alta calidad del objetivo, llamadas "sefial", y menos pensamientos
aleatorios, llamados "ruido".

Mind Sight es mas directo y preciso. Para la gran mayoria del entrenamiento, el objetivo es
un color, forma, letra 0 nimero. A medida que se abre la visidon de un vidente, puede ver
imagenes e incluso todo el entorno en tiempo real como si tuviera los ojos abiertos. Pero en
este capitulo, centrémonos en el concepto de entrenar para ver un color especifico.

Un espectador remoto podria beneficiarse del entrenamiento en Mind Sight para mejorar
su capacidad de percibir los colores con precisién. Quizas en mi ejemplo anterior,

habria captado el color gris del avidn o el cielo azul. Y no habria percibido el amarillo

si mi precision fuera mejor.

Mind Sight es diferente de la clarividencia basica de manera similar a RV:

1. El vidente inicia su sesion a una hora determinada.

2. No se utiliza ninguna coordenada. Mas bien, el objetivo se mantiene cerca.
3. El vidente expresa verbalmente sus impresiones.

4. Al igual que la “retroalimentacion” de una sesion de visualizacién remota, los videntes
ven su objetivo después para verificar su precision.

Tanto para los videntes como para los espectadores remotos, la retroalimentacién
agrega valor al proceso de aprendizaje. Al comparar las impresiones de uno con el
objetivo real, los videntes y los espectadores remotos se vuelven mas habiles

para discernir las impresiones que surgen en sus mentes y aprender como funcionan
sus mentes.

El entrenamiento en Mind Sight puede ser beneficioso si un espectador remoto quiere
mejorar su precision al percibir colores o sombras contrastantes.
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(en blanco y negro). Ademas, algunos espectadores remotos creen que ver letras y nimeros es

extremadamente dificil, si no imposible. Mind Sight puede hacer mucho para cambiar esa creencia.

Supongamos que un vidente quiere ampliar su capacidad para percibir paisajes complejos en
lugar de colores o formas simples. En ese caso, la formacion en Visualizacion Remota también

puede resultar beneficiosa.

Si, ya sea mediante un desarrollo gradual o una apertura espontanea, una persona puede

percibir una escena completa como si estuviera alli, eso seria un logro profundo.

En este punto, podriamos sugerir que cualquier persona generalmente interesada en la percepcion
psiquica haria bien en realizar un entrenamiento cruzado con ambas modalidades.

Esto conducira al desarrollo de habilidades y a mas oportunidades de diversién.

Tengo razones personales para agradecer los comentarios. Hace muchos afos, consulté a un
“psiquico” sobre el gato desaparecido de mi novia, Juniper. Me dijo que "vio" la escena en la que

un coyote atacaba a Juniper y que ella estaba muerta. Con eso, finalmente lamentamos su pérdida.

Cuando este tipo de psiquicos hacen predicciones de vida o dan consejos, rara vez esperan
respuesta. Nos sorprendio bastante cuando Juniper aparecié en nuestra puerta un par de

meses después, después de haber sobrevivido al frio invierno. Un poco mas tarde, otro

psiquico me dijo que mi padre moriria en unos meses. Pero todavia esta aqui con nosotros hoy y le

va muy bien.

La retroalimentacion garantiza la integridad. La falta de retroalimentacion puede causar dafo.
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PRECOGNICION Y RETROCOGNICION

La practica de la precognicion, la retrocognicion, la telepatia y la percepcion a
larga distancia se incluyen aqui por dos razones.

En primer lugar, tienen el mismo propdsito que la prediccion de la loteria para mis
amigos que veian de forma remota. Afiaden un elemento de diversién, novedad y
curiosidad a tu entrenamiento.

En segundo lugar, los experimentos exitosos en estas habilidades ayudan a
responder la pregunta: "4 Es la vista mental un fenédmeno fisico (del cuerpo) o es un
fenomeno no fisico (de la conciencia)?"

Quizas cuando el color o la letra se colocan frente a la cara, la piel puede percibirlo
y hacerle saber al cerebro lo que se muestra. En este caso se aplica el término
"percepcion dermodptica" (dermo -> dermis = piel).

Sin embargo, ¢ qué pasa si percibimos un color o una letra que no se mostrara
hasta el futuro? ¢ O que esta colocado en una habitacion diferente, o dentro de una
caja, "fuera de la vista" de la propia piel? En ese caso, la mente utiliza medios

mas sutiles para obtener la informacién. Trasciende el tiempo y el espacio.

Los ejercicios siguientes estan pensados para acabar con el aburrimiento. Y
también puedes dedicarles tiempo extra para mejorar tu capacidad
psiquica.

iEmpieza de forma sencilla! Suponga que esta trabajando en los ejercicios
de la Fase 1. En ese caso, sabras que cada sesion soélo se centra en dos
colores y que ya sabras cuales son esos dos colores.

Por ejemplo, puedes decidir practicar la precognicion en un dia concreto
utilizando unicamente tarjetas rojas y azules. Tomaras tus pilas de 10

cartas rojas y azules y las barajaras. Luego, seleccionaras una tarjeta al azar,
que veras en el futuro.

Una vez que estés trabajando en la Fase 3, puedes mezclar y elegir entre
tres colores y, en la Fase 4, los cinco colores. Esto no es "hacer trampa" ni
hacerlo "demasiado facil". Es entrenarte habilmente paso a paso para
desarrollar tu confianza en ti mismo a medida que avanzas.
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PRACTICAR LA PRECOGNICION

Definamos la precognicion. "Pre" significa "antes" y "cognicion" significa "saber".
Por tanto, precognicion significa saber algo antes de que suceda.

Hay muchos informes de personas que espontdneamente tomaron una

decision que les salvo la vida, por ejemplo, no abordar su vuelo, no avanzar

en una interseccion cuando el semaforo estaba en verde, etc. En casos como

esos, las personas pronto recibieron la confirmacion de que sus instintos dieron en el
clavo, aunque no los entendieran. El avidon se estrellé6 o un conductor ebrio se salto el
semaforo en rojo. Si hubieras avanzado...

En algunos circulos se entiende que la precognicion ocurre espontaneamente
como un mecanismo de autoproteccion. Una parte de nuestra mente esta
profundamente preocupada por protegernos de situaciones que ponen en peligro
nuestra vida. Parece estar dispuesto a mirar hacia el futuro y detectar peligros
inminentes.

En mi experiencia personal, hay una parte de la mente que también se ocupa de las
relaciones interpersonales. En la escuela secundaria y mas tarde en la universidad,
tuve suefos en los que ambas novias tenian intimidad fisica con otros chicos.

En ambos casos, enfrenté a las chicas tan pronto como pude. Y, culpablemente,
cada uno de ellos comprobd la exactitud de mis suefios. Incluso tenia razén sobre los

chicos con los que habian estado. Mi vida no habia estado en riesgo, pero sufri
angustia en cada caso.

Comparto estos ejemplos para indicar un principio esencial sobre la

precognicion y los fendmenos psiquicos en general. La mente debe estar profundamente
involucrada en obtener la informacion, ya sea consciente o inconscientemente.

Tiene que importarte . Agregar el elemento de diversion es una forma de hacer que las
cosas importen.

[Una nota sermoneadora: puedes aplicar este concepto a otras partes de tu vida. ¢ Tu
relacion esta estancada? ¢ Tu trabajo es aburrido? ; Estas deprimido?

Lleve a su conyuge o pareja a una aventura divertida. Convierte un aspecto de tu
trabajo en un juego o competencia. Regalate una clase, una
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rendimiento o una ruta de senderismo que nunca antes habia experimentado. Muchos
aspectos de nuestras vidas sufren cuando no experimentamos variedad.]

La precognicion la puedes realizar tU mismo o con la ayuda de un amigo. Se
supone que elegiras un objetivo que ya has aprendido a percibir. Intentar lograr la
precognicién con numeros no tiene sentido si aun no has realizado la Fase 8.

Suponga que recién esta comenzando con este libro y se siente mas entusiasmado
con la precognicion con numeros que con cualquier otra cosa. En ese caso, es
hora de “volverse picaro”. Vaya directamente a la Fase 8 e incorpore el ejercicio de
precognicién a continuacion una vez que haya desarrollado cierta precision al
percibir los numeros.

Material adicional necesario: un sobre grande o una carpeta para ocultar una sola
tarjeta

por ti mismo

Paso 1

Ya sea que uses colores, formas, letras o numeros, baraja tus tarjetas con los
ojos vendados. Luego, selecciona uno de ellos al azar y col6calo dentro del
sobre o carpeta.

Paso 2
Puedes quitarte la venda de los ojos y colocar el sobre en otra habitacion.

Paso 3
Continue con su dia y trate de no pensar en lo que hay en el sobre.

Paso 4

Posteriormente, siéntate en tu zona de entrenamiento habitual. Realice su
proceso de relajacidon con los ojos vendados. Cuando estés listo, intenta

recibir la tarjeta que veras en los proximos minutos. Puedes imaginarlo en

el espacio frente a tu cara o sobre la mesa frente a ti. Podrias decirle a tu mente:
"Muéstrame la tarjeta que veré en unos minutos".
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Paso 5
Registre sus impresiones en papel.

Paso 6
Quitate la venda de los ojos y lleva el sobre de la otra habitacion a tu area
de entrenamiento, donde te sentaste antes.

Paso 7
Abra el sobre, marcando mentalmente ahora el momento especifico
que pretendia percibir.

Después de sacar la tarjeta del sobre, puedes alternar sostenerla frente a tu
cara con colocarla sobre la mesa frente a ti mientras la miras fijamente.

También puedes incorporar un poco de "autotelepatia" al intentar enviar

mentalmente el color a tu yo pasado, al "tu" que estaba sentado en esa silla hace
apenas unos minutos.

Con un socio

Todo el proceso sigue siendo el mismo que el anterior, excepto que su
compafiero barajara, seleccionara y ocultara la tarjeta por usted. Para evitar que
leas la mente de tu pareja, tu pareja debe vendarse los ojos mientras baraja

y esconde la tarjeta, para que tampoco se dé cuenta de lo que hay dentro

del sobre. Cuando llegue el momento de revelar la tarjeta, puedes hacerlo tu
mismo o tu pareja puede traerte el sobre.

Tu compafiero puede hacer esto mas interesante usando un objeto
tridimensional en lugar de una tarjeta. Pidales que seleccionen un objeto al
azar y lo coloquen en la misma habitacion donde habrian guardado el
sobre hasta que llegue el momento de revelarselo.

Agregar "estabilidad temporal" a su experimento

Lo que estoy a punto de compartir es una creencia que tengo basada en mi
experiencia. No puedo probarlo; es sélo una hipotesis. Creo que los acontecimientos
pequenos y rapidos en el futuro son mas dificiles de percibir que los grandes y duraderos.
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unos

Por ejemplo, supongamos que la probabilidad de que un equipo de futbol gane al
otro mafiana es abrumadora. En ese caso, predecir quién sera el ganador es
relativamente facil. Pero digamos que estas tratando de predecir (sin influir) el
préximo lanzamiento de una moneda, o si un numero de la ruleta sera rojo o
negro, o qué bola de Bingo se sacara de la canasta.

Se trata de sucesos pequefios y muy rapidos en el espacio-tiempo. Son muy
inestables. Si bien ciertos eventos futuros pueden ser estables, eventos pequefios
como estos son altamente aleatorios e insignificantes. Y no hacen mucho para
afectar la realidad circundante.

Mantener la tarjeta u objeto seleccionado al azar en una habitacion separada
durante varias horas o dias afiade el elemento de "
estabilidad temporal experimental ". Elimina la aleatoriedad del experimento.

A medida que envias tu mente hacia el futuro, no hay riesgo de que el

futuro cambie lo suficiente como para cambiar el objetivo que se te mostrara. Si
el objetivo de hoy dentro del sobre es un triangulo azul, mafana

seguira siendo un triangulo azul. Esta es la estabilidad temporal

experimental .

Por otro lado, si intentas percibir cinco objetivos en la misma sesion, con sélo
un par de minutos de diferencia entre ellos, surge la confusion.

¢, Como responderias si crees que la primera tarjeta sera amarilla pero resulta
roja? ¢ Y si la segunda tarjeta que intentas predecir un par de minutos después
resulta ser amarilla? ¢ Te equivocaste la primera vez? ;O tu mente saltd
varios minutos hacia el futuro y recibio la tarjeta correcta pero en el
momento equivocado?

Por lo tanto, dedicar un tiempo significativo entre cada experimento de
precognicion es valioso para evaluar su experiencia y mejorar su

precision. Elimina la excusa de "Oh, accidentalmente percibi la

siguiente carta en lugar de esta ". Hacer un experimento por dia es tu mejor
opcion.
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LA PRECOGNICION Y LA LOTERIA

Una vez que se haya desarrollado con objetivos de un solo numero (en
combinacion con la Fase 8), es posible que desee desafiarse con objetivos
complejos que involucren mas de un numero a la vez.

Las loterias de tres numeros son una gran herramienta a utilizar. Muchas
regiones ofrecen una loteria “Pick 3” o algo similar. Se sortean tres numeros,
entre el 0 y el 9. Es posible sacar dos veces el mismo numero.

No es necesario comprar un billete de loteria para realizar esta
capacitacién, aunque hacerlo puede agregar emocion.

Materiales requeridos

R. Las impresiones de numeros grandes del 0 al 9 de la pagina de descarga de
la Fase 8

en www.learnmindsight.com/phase8.html.

B. Tres hojas de papel en blanco y cinta adhesiva para pegarlas en la pared.
C. Un boligrafo o lapiz y una sola hoja de papel.
Pasos

Paso 1
Determine qué dia y hora se sorteara la préxima loteria Pick-3 (o similar). Si su

loteria local usa cinco o seis numeros, concéntrese en los primeros tres numeros
e ignore el resto. Si te vuelves experto en este ejercicio, podras adaptarlo para
percibir cuatro, cinco o seis numeros con el tiempo.

Paso 2

Determine tres habitaciones de su casa donde pueda sentarse y

contemplar cdmodamente un espacio en blanco en la pared. Por ejemplo, un
dormitorio, una sala de estar y un comedor.

Paso 3
Cuelga, coloca o pega con cinta adhesiva un trozo de papel en blanco en la pared de cada

habitacion, a una altura que esté a la altura de tu mirada.


http://www.learnmindsight.com/phase8.html
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Paso 4

En la habitacién #1, coléquese la venda en los ojos y continue con

su preparacion. Luego, dirige tu mente para percibir qué numero veras en esa
pared mafana por la noche. Escribe qué numero crees que es.

Importante: Su intencién NO debe ser "recibir los numeros ganadores de la
loteria de esta noche". En cambio, deberias concentrarte en ver los numeros
qgue se colocaran en la pared y permaneceran alli todo el dia siguiente. Por
supuesto, estos son los mismos que los numeros ganadores, pero se trata del
proceso de percibirlos y de como estructurar la propia intencion.

Paso 5

Repita el proceso dentro de las habitaciones 2 y 3. Si puedes moverte con
seguridad de una habitacion a otra con los ojos vendados, eso reducira el
tiempo de preparacion en las otras habitaciones. Un compafiero puede guiarte

a cada habitacion. Si estas solo, quitate la venda de los ojos para poder caminar
con seguridad. Repite tu preparacion en cada nueva habitacion.

Paso 6
Cuando hayas terminado, habras escrito tres numeros. Si te apetece, ve a comprar
un billete para el sorteo de esta noche.

Paso 7

Después de publicar los numeros ganadores en el sitio web de la loteria,
cuelgue la copia impresa del primer numero ganador y reemplace el papel en
blanco en la habitacién #1. Para el segundo numero ganador, repita el proceso
en la sala #2, y lo mismo para el tercer numero ganador en la sala #3.

Para este ejemplo, supongamos que haras tu precognicion esta tarde. El

sorteo de loteria sera esta tarde. Luego, colgara los numeros ganadores reales esta
noche o a primera hora de la mafana, dejandolos asi todo el dia mafana. Esto
crea un segundo tipo de estabilidad temporal, la "estabilidad temporal experiencial ".

Dejar los numeros en las paredes durante un dia entero (el dia después del sorteo de
la loteria) le da a su mente opciones para viajar en el tiempo. digamos el
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El numero ganador que colocaste en la pared de tu comedor es el 9.

Cuando haces tu sesion de precognicidén en el comedor y envias tu mente al futuro
para ver qué numero esta colgado en la pared al dia siguiente, tu mente puede
viajar a las 9:00 am, al mediodia, a las 3:00 pm, etc.

No importa a qué hora del dia tu mente visite el comedor mafnana, el numero 9 siempre
estara ahi. Esto anade estabilidad a la experiencia de tu mente, por eso lo llamo "
estabilidad temporal experiencial".

Nuevamente, esto es so6lo una hipotesis. Aunque pueda estar defectuoso, sirve como
modelo con el que trabajar.

[Nota al pie: si esta particularmente interesado en la prediccion de la loteria,

le recomiendo el libro Associative Remote Viewing: The Art & Science of Predicting
Outcomes for Sports, Politics, Finances and the Lottery de Debra Lynn Katz y Jon
Knowles.]

PRACTICAR LA RETROCOGNICION

La retrocognicidn consiste en percibir acontecimientos que ocurrieron en el pasado.
El proceso de entrenamiento es similar a la precognicidn, excepto por el orden de
algunos de los pasos. En este ejercicio, incluiremos un compafnero desde el principio.

Paso 1
Tu companiero seleccionara un color al azar con los ojos vendados y luego, sin
mirarlo, lo colocara en un sobre.

Paso 2

Tu compainiero lo colocara sobre la mesa de tu zona de entrenamiento o
en algun lugar que conozcas. No debe haber ningun otro material de
capacitacion dentro de esa sala, especialmente sobre la mesa.

Paso 3
Durante todo el dia, debes evitar la misma habitacion donde se
guarda el sobre.

Paso 4
Esa tarde o temprano a la manana siguiente, su pareja trasladara el sobre a
otra habitacion. Lo ideal es que no sepas dénde lo ponen.


https://www.amazon.com/gp/product/B098KLC3Q9/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B098KLC3Q9&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=f4a7e76a341bfff4dc25ba1fde9366b4
https://www.amazon.com/gp/product/B098KLC3Q9/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B098KLC3Q9&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=f4a7e76a341bfff4dc25ba1fde9366b4
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Paso 5
Al dia siguiente, te sentaras en tu area de entrenamiento y haras tu
preparacion, incluido el uso de la venda en los 0jos.

Paso 6
Establece tu intencién, dirigiendo tu mente para que te muestre qué
carta estuvo en esa mesa el dia anterior.

Paso 7

Registre sus impresiones y luego pidale a su socio que lo lleve al lugar
donde se guarda actualmente la tarjeta. Luego, abre el sobre y mira
cémo te fue.
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PERCEPCION A LARGA DISTANCIA Y
TELEPATIA

La percepcioén a larga distancia es una forma directa de diferenciar
entre percepcion dermooptica y clarividencia. Dado que el objetivo estara en
otra habitacion o en una caja, los sensores de tu piel no podran percibir la luz que
emite. Por lo tanto, su capacidad constante para identificar al objetivo desde otra
habitacion sera evidencia de clarividencia.

PRACTICAR LA PERCEPCION A LARGA DISTANCIA

Paso 1
Usted o su companiero seleccionaran una tarjeta al azar como lo hicieron en los
ejercicios de precognicién y retrocognicion anteriores.

Paso 2
Si estas solo: coloca la tarjeta dentro de una caja y cierra la tapa. Luego coloca
la caja sobre la mesa frente a ti.

Si tienes pareja: llevaran la tarjeta a otra habitacién, la colocaran sobre una
mesa y cerraran la puerta. Si pueden hacer esto sin ver de qué color (o forma,
etc.) es la tarjeta, eso eliminara la posibilidad de que se utilice la telepatia.

Paso 3
Después de dedicar tiempo a prepararte, dirige tu atencidén hacia el objetivo
con la intencion de percibirlo.

Paso 4

Registre sus impresiones, luego mire dentro de la caja o camine hasta la otra
habitacion y mire la tarjeta.

Si planeas realizar varios experimentos a larga distancia en un dia, puedes
ayudarte manteniendo los ojos vendados todo el tiempo. En lugar de ver el
objetivo con los ojos, puedes sentir las letras pegadas en el centro de la tarjeta
para saber de qué color es.
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Pegar una letra o letras en el centro de cada tarjeta te permite saber su color
sin quitarte la venda. Esta técnica se analiza en la Parte 3.

O, si tienes pareja, ellos mismos pueden mirar la tarjeta y decirte de qué se
trata.

PRACTICAR LA TELEPATIA

La telepatia se compone de dos palabras. "patia" se define como

"sentimiento o sufrimiento” y "tele" significa "distante" o "a distancia".

Para nosotros, podemos definirlo como percibir la experiencia de otra

persona. Durante el entrenamiento, esa persona puede estar frente a ti, al otro
lado de la ciudad o en otra ciudad. Muchos parapsicologos y psiquicos estaran

de acuerdo en que la distancia fisica no supone ningun obstaculo para la
transmision de informacion.

Obviamente, necesitaras un companiero para este ejercicio. Su pareja debe
estar familiarizada con los mismos tipos de objetivos que usted utiliza. Para
este ejemplo, asumiremos que ambos estan practicando formas de la Fase
6.

Una consideracion importante es la necesidad de separar la telepatia de la
clarividencia. Digamos que te estas preparando para leer la mente de tu
amigo y estas usando una sesion de Zoom o Skype ya que vives en diferentes
paises. Tu amigo ha mezclado un conjunto de papeles con formas y ha
seleccionado uno para concentrarse mientras le lees la mente.

Saben que no puedes ver el papel sobre su mesa porque la camara esta
dirigida a su cara. Pero, ¢, qué hay que impide que tu conciencia perciba la forma
del papel sobre su mesa en lugar de percibir la visualizacion de esa forma

por parte de tu amigo?

iNada! Al menos, actualmente no existe una forma segura de saber
exactamente cdmo obtuvo su mente la informacion.

Para asegurarse de que se utilice la telepatia en lugar de la clarividencia, su
amigo debera decidir de antemano qué forma quiere tener en mente. Ademas,
deberian eliminar todos los objetivos.
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desde su habitacion. La visualizacion de la imagen objetivo dentro de su cabeza
sera su unica fuente de informaciéon en ese momento.

Como de costumbre, ponte la venda en los ojos y continua con tu preparacion.
Cuando estés listo para comenzar, pidele a tu companero que comience a
visualizar la forma. La palabra "visualizacidon" implica una experiencia visual
como si estuvieran viendo la forma. Sin embargo, estamos interesados en una
variedad de experiencias sensoriales. Supongamos que la forma elegida es un
triangulo negro. En ese caso, también pueden repetir mentalmente "jtriangulo
negro!" con su voz interior mientras imagina como aparece.

Es posible que escuche las palabras "negro" y "triangulo" en lugar de ver
uno

Su pareja también podria tener presente la sensacion de la forma.

Al visualizar la forma, pueden realzar la sensacioén de la "puntiaguda" de las
tres esquinas del triangulo, la "redondez" de un circulo, la "cuadriformidad” de
un cuadrado, etc. Como perceptor, es posible que tengas Sesiones donde
sientes el objetivo en lugar de verlo.

Por supuesto, tu mente también puede traducir su conocimiento del triangulo
negro como simplemente un "conocimiento". Habra momentos en los que
simplemente sabras qué es.

Supongamos que han entrenado constantemente desde la Fase 1 hasta la
Fase 6. En ese caso, habran desarrollado gradualmente la capacidad de
mantener su atencion en la visualizacién durante un periodo prolongado, lo que
sera de ayuda.

Hay diferentes formas de experimentar con tu telepatia. Como ocurre con
muchos de los otros ejercicios, puedes dirigir tu mente con una intencién basica.
En este caso, para "ver en qué forma esta pensando mi pareja".

También podria agregar un elemento de orientacion neuronal. Gran parte del
procesamiento visual ocurre en el I6bulo occipital del cerebro. Esta

ubicado justo dentro de la base del craneo, el gran bulto sobre la parte posterior
del cuello. Por lo tanto, puedes experimentar dirigiendo tu intencién hacia esa
parte de su cerebro como parte de tu proceso.



Machine Translated by Google

Sin embargo, la visualizacién ocurre como un proceso que involucra multiples
partes del cerebro, como los l6bulos frontal, parietal y temporal.

[Ref: Noticias de Neurociencia (27 de agosto de 2015). ¢ Tiene problemas para
visualizar imagenes? Es posible que tenga afantasia. Obtenido de https://

neurosciencenews.com/aphantasia-visualizing-images-2514/]

Curiosamente, algunas personas experimentan una visualizacion que ocurre en el
espacio detras de la frente, al que algunos llaman su "tercer 0jo". Esto esta en la
region del I6bulo frontal. Por lo tanto, también puedes experimentar apuntando tu
intencién hacia el espacio justo dentro de su frente y ver qué tipo de resultados
obtienes.

Surge la pregunta: ";,Como se supone que centrarse en una determinada parte

del cerebro, que es sdlo un trozo de carne humeda, revela una imagen?" Eso es
cierto. Si abriésemos el lobulo frontal de alguien, no encontrariamos un triangulo negro
esperando alli.

Centrarse en una parte concreta de la cabeza de nuestra pareja puede servir como
punto focal de nuestra atencion. El uso de un punto focal ayuda a
mantener la atencion en una experiencia durante un periodo prolongado.

Y también podemos estar abiertos a la posibilidad de que estas porciones del cerebro
estén respondiendo fisicamente a una experiencia de conciencia no fisica . Los
impulsos eléctricos y quimicos son solo la mitad de la historia, la mitad fisica. La

otra mitad involucra la mente no fisica. Sintonizarse con el cerebro fisico podria
servir como punto de acceso a su mente no fisica, como un transductor especial que
hace posible la telepatia.

Lo mas importante que debes recordar es que mientras sigas experimentando de
varias maneras, encontraras una que funcione para ti. Y puede diferir de cualquier
cosa que hayas leido aqui. Este es s6lo un punto de partida.

[Nota al pie: Para mas informacion sobre la telepatia, lea Mente a Mente. por René


https://www.amazon.com/gp/product/1571743111/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1571743111&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=4d30e22cb2d724ed9350637e446e5a5d
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Warcollier (ver lectura recomendada)]
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PARTE 3 - EL ENTRENAMIENTO
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MATERIALES REQUERIDOS

Los materiales que se enumeran a continuacion se pueden encontrar en su tienda local de

pasatiempos, manualidades o suministros de oficina:

Para todas las fases

#1: Una botella de pegamento Elmer con la boquilla. En realidad, cualquier
pegamento que pueda aplicarse sobre papel y dejar una linea gruesa cuando
se seque es aceptable.

#2: Altavoces o auriculares y un dispositivo para escuchar las meditaciones
en linea y las pistas de cronometraje.

N.° 3: Un teléfono inteligente, una computadora portatil o una computadora de escritorio
para acceder al sitio web y usar la rueda de color digital, que se analizé

anteriormente en los ejercicios preparatorios.

Para las fases 1 a4

#1: 10 hojas de cada color en papel de tamano completo (o tarjetas de espuma
de colores). En todo el libro me refiero al papel de colores, a las impresiones en
papel y a las tarjetas de espuma como “tarjetas”. Estos son los siguientes

colores:
e blanco
® negro
e ed
® amarillo
e azul
® verde

A medida que te acostumbres al entrenamiento, puedes agregar otros colores.



Machine Translated by Google

Es importante conseguir el mismo tipo (textura) de papel para todos los colores. Si
puedes sentir la diferencia, por ejemplo entre los papeles azul y rojo, con la piel de
tus dedos, el ejercicio sera inutil.

#2: Una venda en los ojos que bloquea completamente la luz.

[Nota al pie: El “Mindfold” La marca es una opcién popular, pero hay otras

como "MZOQ", "Manta" y "Bucky", Por lo general, todos te permiten abrir

los ojos con los ojos vendados, lo que quizas prefieras hacer durante tu
entrenamiento.]

Una nota sobre las vendas en los ojos

En mi experiencia, las vendas en los o0jos no siempre impiden que entre la luz. Necesitaba
aplicar un poco de cinta aislante negra en la venda de mis ojos, justo encima
del puente de mi nariz, porque era un area que periodicamente dejaba entrar luz.

Ademas, si la luz ambiental es lo suficientemente brillante, o si una tarjeta que estoy
sosteniendo refleja la luz de una lampara brillante cercana, la luz puede penetrar los
bordes de espuma de la venda. Por esta razén, prefiero entrenar con los ojos cerrados
debajo de la venda y aplicar cinta oscura en cualquier lugar donde pueda haber fugas.
También disfruto practicando de noche con las luces apagadas.

Como descubriras, las fugas de luz arruinan la experiencia y pueden resultar
frustrantes. Nadie esta aqui para engafarse mirando a través de la venda de sus ojos.

Materiales opcionales para las fases 1 a 4

De la seccién anterior, Como utilizar este libro, Entrenamiento cruzado y
Eliminadores del aburrimiento: “pelotas, bolsas de papel (de regalo) de
colores sdlidos, vasos de plastico, flores, globos, etc.”

Para la Fase 5


https://www.amazon.com/gp/product/B00011R3N0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B00011R3N0&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=b727e847559481093fb6aaeb7de68692
https://www.amazon.com/gp/product/B07KC5DWCC/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B07KC5DWCC&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=a3dd2cc87999ac40430a0230f1743c0d
https://www.amazon.com/gp/product/B07PRG2CQY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B07PRG2CQY&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=ffa7b12c26969f6e6a7c066b36503581
https://www.amazon.com/gp/product/B000WNX21Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B000WNX21Y&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=bf11163000e7b6d7bc83811256b4d148
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Una impresora (imprimiras recursos del sitio web del libro) O papel blanco y
un marcador negro con punta ancha.
Para |la Fase 6

Una impresora O papel blanco y un marcador negro de punta ancha.
Pero en esta fase, una impresora sera mucho mas facil y ahorrara
tiempo.

Para la Fase 7

Una impresora a color. O bien, puedes cortar formas de papel de colores y
pegarlas en papel blanco. Para esto, necesitaras un compas para dibujar
circulos y una regla o regla para las otras formas.

Para las fases 8 a 14

Todos los mismos suministros que antes.
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LA TECNICA DEL PEGAMENTO

Cuando comencé a entrenarme, tuve problemas con un par de métodos diferentes para
comprobar mi precisidon. Necesitaba una forma de saber si la tarjeta que tenia en la mano
era del mismo color que pensaba o si la forma que tenia era en realidad un triangulo
cuando lo percibi.

El primer método que utilicé fue simplemente verificar levantdndome la venda de los ojos
para mirar la tarjeta y ver. La desventaja era que habia pasado mucho tiempo dejando que
mis ojos se acostumbraran a la oscuridad antes de comenzar una sesién. Ahora

tenia que estropearlo exponiéndolos a la luz cada pocos minutos.

El siguiente método que utilicé fue descargar una aplicacion para teléfono inteligente. Fue
disefiado para ayudar a las personas con discapacidad visual a identificar colores y objetos.
Después de pasar mi teléfono sobre una tarjeta por unos momentos, una voz

comenzaba a repetir el color: "Amarillo...amarillo...amarillo". Continué hasta que presioné una
pequefia flecha en la pantalla para terminar. Hubo un par de problemas con esto. Encontrar
la flecha sin usar los ojos a menudo era dificil y se convertia en una causa menor de

estrés. El otro problema era que a veces la aplicacién no funcionaba correctamente.

Por ejemplo, llamaria “azul” a una tarjeta amarilla o “roja” a una tarjeta naranja. Lo ultimo

qgue necesitaba era confundir mi cerebro etiquetando colores incorrectamente.

Necesitaba una manera sencilla y confiable de identificar el color de una tarjeta. En un
momento, habia pegado palitos de helado en algunas tarjetas porque me preocupaba sentir
las diferencias en el papel. Noté la textura espesa del pegamento seco y me di cuenta de mi
solucién. Si pegara letras en el medio de cada tarjeta para identificar su color, podria pasar
los dedos sobre ellas y saberlo. Sélo mas tarde me di cuenta de que estaba utilizando una
premisa similar a la del Braille.

Siempre que las letras sean similares en tamafio y lo suficientemente pequefias, no las
tocaras accidentalmente, siempre y cuando te asegures de sostener las tarjetas cerca
de sus bordes.

Puedes elegir cualquier sistema de etiquetado que prefieras. Asi es como etiqueté mis
tarjetas, usando una combinacion de letras mayusculas y minusculas. Esto funciona
en papel y espuma:
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e negro
e azul
e RojoR

e AmarilloY

® gverde

e Blanco W

Durante esas fases se proporcionaran instrucciones sobre el uso de pegamento
para trabajar con contrastes, formas, numeros y letras.

**Asegurese de hacer una linea de pegamento GRUESA porque se encoge
mientras se seca. El papel espuma y brillante funcionan mejor que el papel de
impresion normal porque son menos absorbentes.

Using glue to put textured letters on cards.
Allow the glue to dry overnight before using.
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To make the glue letters easier to
feel, try adding texture to the glue
with beads, sand, or other solid
granules.
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TRABAJANDO CON COLOR

Mind Sight es un proceso de autodescubrimiento. Liberar una creencia en particular te
ayudara especialmente a embarcarte en tu viaje. Esta es la creencia de que recibiras

tu tarjeta sosteniéndola directamente frente a tus ojos con los ojos vendados. Tus 0jos ya no
estan involucrados con la percepcion, pero por costumbre, es posible que tiendas a
mantener tu tarjeta alli en lugar de intentarlo en otros lugares.

Supongamos que esta en funcionamiento el principio de la percepcién dermodptica. En
ese caso debemos recordar que estamos completamente envueltos en piel.

La piel de la parte posterior del cuello puede percibir, al igual que la piel de las claviculas
o las mejillas. Esta es una oportunidad de 360 grados.

Si en cambio actua el principio de percepcion no fisica, entonces no sabemos muy bien
donde esta la fuente de la percepcion. Podria ser todo nuestro sistema nervioso el que
sirve como antena psiquica.

Mientras trabajas con las tarjetas, debes experimentar sosteniéndolas cerca de diferentes
partes de tu cabeza y cuerpo. Puedes probar:

® Mantener la tarjeta quieta en un lugar durante un periodo de tiempo

® |Inclinar el angulo de la tarjeta hacia adelante y hacia atras sobre uno
ubicacién privada

® Agitando la tarjeta sobre el mismo lugar.

® Agitando lentamente la tarjeta de un lado a otro entre dos ubicaciones

Algunas personas se refieren a "ventanas" de percepciones que se abren en areas
especificas de sus cabezas. Algunas areas son mas sensibles que otras.
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Windows of Perception

Face & Over the Behind the Heart
Forehead Head Head Center

Sinuses Chinand  Using the Front

Hand Corner

Side &
& Belly Ear Ear

Solar Plexus Behind the

Tus tareas incluyen:

® Sensibilizarse sobre como se sienten las diferentes partes de su cuerpo.
cuando se expone a cada tarjeta

® Aprender cuales de sus "ventanas" estan constantemente abiertas y son
confiables

® Tomar conciencia de las impresiones visuales, auditivas y de otro tipo.
que surge en tu conciencia mientras intentas percibir la carta que estas
sosteniendo. A continuacidn se muestran ejemplos de cdmo puedes explorar cada
carta. Tenga en cuenta que una de las cartas se sostiene frente a la parte inferior

del torso. En otra imagen a continuacion, el sujeto usa la palma de su mano para
sentir la tarjeta.
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USO DEL DIARIO DE ENTRENAMIENTO

Para lectores de libros electrénicos:

Dado que estas leyendo esto como un libro electronico, tienes dos opciones para
utilizar un diario de formacion:

1. Puedes utilizar un cuaderno en blanco y copiar los encabezados de las
sesiones después de cada fase (incluidos en las siguientes secciones).

2. Puedes comprar el Registro de entrenamiento de Mind Sight por
separado, que tiene los encabezados ya organizados para usted y listos
para completar.

Cada fase va seguida de un diario/registro de formaciéon. Cada entrada individual esta
destinada a una unica sesién. Cuando haya completado cada sesion del diario
de esa fase, estara listo para pasar a la siguiente fase.

Si decide "volverse picaro", puede abandonar una fase antes y comenzar otra. Seguira
siendo util marcar qué sesiones ha completado para poder volver a las que no
ha terminado si decide que necesita “volver a lo basico” o si le agrega mas variedad.

Cada entrada del diario:

® Decirle qué tarjetas especificas o materiales descargables usar
® Registrar tus experiencias, especialmente tu estado de animo, potenciara tu

proceso de crecimiento personal. Algunos dias seran mas faciles o mas productivos
que otros. Al revisar su diario, aprendera qué condiciones son mas utiles para usted.

EJEMPLOS DE LO QUE PODRIAS GRABAR
® ,; Qué impresiones significativas recibi¢?

® ,; Cual era su estado mental o nivel de energia antes de


https://www.amazon.com/gp/product/1735293059/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=1735293059&linkCode=as2&tag=mindpossible-20&linkId=82abd81f57e587bc8a1caab0bd303eab
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,comenzo?

® ,;Como te sentiste durante toda la sesién?

® ,;,Como te sentiste después de la sesion?

® ; Hay algo que te gustaria celebrar?

® ; Qué te gustaria recordar para la proxima vez?

® ,; Como podrias mejorar tu enfoque o actitud?



Machine Translated by Google

FASE 1 - FAMILIARIZACION DEL COLOR

La fase 1 supone que has pasado varios dias o semanas utilizando los materiales
del capitulo Ejercicios preparatorios.

Esta fase esta totalmente centrada en la familiarizacion. Pacientemente iras entrenando
tu mente para relacionar las impresiones de una carta con el nombre de un color.
Sabras cuando tienes una tarjeta roja, por ejemplo. A medida que trabaje con él,
automaticamente entrenara a su cerebro para relacionar esas impresiones con

el "rojo".

También utilizara la diferenciacion para ayudar en su proceso de aprendizaje. En
cada sesion se utilizaran dos colores. Aprendera sobre cada color en parte al
descubrir en qué se diferencian entre si. Obviamente, con el tiempo diferiran segun el
color que surja en tu pantalla mental. Pero hay otras formas en que los percibiras.

Un color puede provocar en ti un determinado estado de animo. Podria provocar
sensaciones fisicas en la piel, en los huesos o incluso en los dientes. Cuando ocurren
estas sensaciones, puede estar seguro de que esta recibiendo la tarjeta. Al recordarle
a su cerebro que esta tarjeta es “roja”, eventualmente respondera proyectando el
color apropiado en su mente.

DURACION DE LA SESION

Cada sesion de la Fase 1 dura aproximadamente una hora. Los primeros 20 minutos los
pasaras escuchando una de las meditaciones en linea, haciendo tu propio ejercicio de
relajacion o simplemente relajandote mientras te acostumbras a usar la venda

en los ojos. La venda debe usarse durante toda la sesion.

TRES RONDAS DE COLORES ALTERNOS, Y
DESCANSANDO ENTRE ELLOS

Nota: Puede escuchar un crondmetro guiado para usarlo especificamente en la Fase 1.
De esa manera, no necesitaras ver un cronometro con tus ojos para hacer esto.

Encuentre el crondmetro en www.learnmindsight.com/phase1.html



http://www.learnmindsight.com/phase1.html
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® Ronda 1: Trabajaras con el primer color durante 5 minutos y luego descansaras.

durante 5 minutos, luego repite con el segundo color. Mi video tutorial sobre
el mesencéfalo ofrece ideas sobre como aprovechar los periodos de descanso.

® Ronda 2: Haras lo mismo, pero en lugar de 5 minutos, cada uno

El segmento tendra una duracion de 4 minutos.

® Ronda 3: Igual que el anterior, pero con segmentos que duran 3 minutos cada
uno.

No olvide incluir medidas para acabar con el aburrimiento (de Cémo utilizar este libro)
cuando sea necesario.

SESION 1 Utilice 1 tarjeta ROJA y 1 tarjeta AZUL
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Utiliza 1 tarjeta BLANCA y 1 tarjeta AZUL

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Utilice 1 tarjeta VERDE y 1 tarjeta AZUL

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Utilice 1 tarjeta AMARILLA y 1 tarjeta AZUL

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Utilice 1 tarjeta NEGRA y 1 tarjeta AZUL

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Utiliza 1 tarjeta ROJA y 1 tarjeta BLANCA

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 7 Utiliza 1 tarjeta AZUL y 1 tarjeta BLANCA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Utilice 1 tarjeta VERDE y 1 tarjeta BLANCA
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Utilice 1 tarjeta AMARILLA y 1 tarjeta BLANCA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Utilice 1 tarjeta NEGRA y 1 tarjeta BLANCA
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Utiliza 1 tarjeta AZUL y 1 tarjeta ROJA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Utiliza 1 tarjeta VERDE y 1 tarjeta ROJA

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 13 Utilice 1 tarjeta AMARILLA y 1 tarjeta ROJA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 Utiliza 1 tarjeta BLANCA y 1 tarjeta ROJA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 15 Utiliza 1 tarjeta NEGRA y 1 tarjeta ROJA
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 16 Utilice 1 tarjeta AMARILLA y 1 tarjeta NEGRA
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 17 Utilice 1 tarjeta AZUL y 1 tarjeta NEGRA
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 18 Utilice 1 tarjeta BLANCA y 1 tarjeta NEGRA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Usa 1 tarjeta ROJA y 1 tarjeta NEGRA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Utilice 1 tarjeta VERDE y 1 tarjeta NEGRA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 Utiliza 1 tarjeta ROJA y 1 tarjeta VERDE

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Utilice 1 tarjeta AZUL y 1 tarjeta VERDE

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 23 Utiliza 1 tarjeta BLANCA y 1 tarjeta VERDE

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 Usa 1 tarjeta NEGRA y 1 VERDE

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 25 Utilice 1 tarjeta AMARILLA y 1 tarjeta VERDE
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 Utilice 1 tarjeta NEGRA y 1 tarjeta AMARILLA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 Usa 1 tarjeta BLANCA y 1 tarjeta AMARILLA
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 Utilice 1 tarjeta VERDE y 1 tarjeta AMARILLA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Usa 1 tarjeta NEGRA y 1 tarjeta AMARILLA

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 Utilice 1 tarjeta ROJA y 1 tarjeta AMARILLA
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 1

Si desea ser un participante activo en este programa piloto, puede hacerlo
completando una rapida encuesta en linea sobre su experiencia.

Si participan suficientes personas, podré producir una edicién revisada para ayudar
mejor a los futuros videntes.

La encuesta se puede completar con su nombre y direccion de correo electronico, o
de forma andnima. Si elige hacerlo de forma andnima, recuerde el nombre falso que
utiliza, para que pueda utilizar el mismo nombre en las encuestas de la Fase

2, Fase 3, etc. Dejara en blanco la parte de la direccion de correo electronico de la
encuesta.

La encuesta de la Fase 1 planteara las siguientes preguntas:

¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion hasta la ultima? Esto indicara cuantos
dias descanso o tomé tiempo libre entre sesiones.

¢, Qué colores te resultaron mas faciles de percibir?
¢ Qué colores te resultaron mas dificiles de percibir?

¢ Experimentd impresiones visuales, auditivas, tactiles o de otro tipo? En caso
afirmativo, especifique qué tipos.
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Puede acceder a la encuesta de |la Fase
1 en www.learnmindsight.com/surveyphase1.html
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FASE 2 - PERCEPCION DE DOS COLORES

En la Fase 2, combinaras percibir un color sin saber primero qué es con percibirlo
después de conocer su identidad tocando las letras de pegamento. Necesitara 20
tarjetas (papel o espuma) en total para cada sesion. 10 seran de un color, 10 de
otro.

Paso 1

Mezcla los dos colores de las cartas. No es necesario que te vendan los ojos todavia.
El diario de la Fase 2 te indicara qué colores utilizar en cada sesion.

Puedes extenderlas sobre una mesa y moverlas, o usar una bolsa grande para
"revolver", levantar y dejar caer las tarjetas para mezclarlas. Luego, coloca la pila de
cartas barajadas debajo de tu asiento o a tu lado, pero al alcance de la mano. Si
notaste de qué color es la carta superior, comienza el Paso 2 moviéndola al centro de
la pila con los ojos vendados.

Paso 2

Relajate con los ojos vendados durante 20 minutos. Puede utilizar el cronémetro
guiado para la Fase 2 en este punto.
Encuentre el crondmetro en www.learnmindsight.com/phase2.html

Paso 3

Trabaja con la primera tarjeta durante el primer minuto sin sentir las letras del
pegamento. Observa lo que surge en tu campo perceptivo. No te preocupes
por averiguar de qué color es.

Paso 4

Comience el segundo minuto sintiendo las letras pegadas para aprender el color de la
tarjeta. Luego continua trabajando con esa tarjeta. Ahora ya sabes que las
percepciones que recibes estan relacionadas con "el color x". Estas entrenando tu
cerebro para asociar tus percepciones con colores especificos.
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Paso 5
Deje la tarjeta a un lado en una pila de "descarte" y descanse durante 2 minutos antes de tomar la

siguiente tarjeta y repetir estos pasos.

Repetiras este proceso durante 40 minutos. Incluyendo los 20 minutos de relajacion, la sesion
completa durara casi una hora. La cuestidn no es revisar las 20 cartas. Usamos esa cantidad con

fines de aleatorizacion.

SESION 1 Mezcla 10 cartas ROJAS y 10 cartas AZULES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Mezcla 10 cartas BLANCAS y 10 cartas AZULES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Mezcla 10 cartas VERDES y 10 cartas AZULES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Mezcla 10 cartas AMARILLAS y 10 cartas AZULES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Mezcla 10 cartas NEGRAS y 1 carta AZUL

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Mezcla 10 cartas ROJAS y 10 cartas BLANCAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Mezcla 10 cartas AZULES y 10 cartas BLANCAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Mezcla 10 cartas VERDES y 10 cartas BLANCAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Mezcla 10 cartas AMARILLAS y 10 cartas BLANCAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 10 Mezcla 10 cartas NEGRAS y 10 cartas BLANCAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Mezcla 10 cartas AZULES y 10 cartas ROJAS

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:
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SESION 12 Mezcla 10 cartas VERDES y 10 cartas ROJAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 Mezcla 10 cartas AMARILLAS y 10 cartas ROJAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 Mezcla 10 cartas BLANCAS y 10 cartas ROJAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 Mezcla 10 cartas NEGRAS y 10 cartas ROJAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Mezcla 10 cartas AMARILLAS y 10 cartas NEGRAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 Mezcla 10 cartas AZULES y 10 cartas NEGRAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 Mezcla 10 cartas BLANCAS y 10 cartas NEGRAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Mezcla 10 cartas ROJAS y 10 cartas NEGRAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Mezcla 10 cartas VERDES y 10 cartas NEGRAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 Mezcla 10 cartas ROJAS y 10 cartas VERDES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Mezcla 10 cartas AZULES y 10 cartas VERDES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 23 Mezcla 10 cartas BLANCAS y 10 cartas VERDES
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 24 Mezcla 10 cartas NEGRAS y 10 cartas VERDES

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 25 Mezcla 10 cartas AMARILLAS y 10 cartas VERDES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 Mezcla 10 cartas NEGRAS y 10 cartas AMARILLAS
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 Mezcla 10 cartas BLANCAS y 10 cartas AMARILLAS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 Mezcla 10 cartas VERDES y 10 cartas AMARILLAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Mezcla 10 cartas NEGRAS y 10 cartas AMARILLAS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 Mezcla 10 cartas ROJAS y 10 cartas AMARILLAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 2

jGracias por seguir siendo un participante activo en este programa piloto! Su
aporte sera de gran ayuda para futuros videntes.

La encuesta de la Fase 2 planteara las siguientes preguntas:
¢ Mejoro su capacidad para percibir la carta en general?

¢ Fue el momento adecuado para trabajar con las cartas y descansar entre ellas? ;0O
demasiado tiempo? ; Demasiado corto?

¢, Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 2 hasta la ultima?
Esto indicara cuantos dias descans6 o tomo tiempo libre entre sesiones.

¢ Qué colores te resultaron mas faciles de percibir?
¢, Qué colores te resultaron mas dificiles de percibir?

¢ Experimento impresiones visuales, auditivas, tactiles o de otro tipo? En caso
afirmativo, especifique qué tipos.

¢, Descubrié una manera de mejorar la Fase 1 o la Fase 2 para que funcione mejor
para usted? Y si es asi, ¢qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 2 en
www.learnmindsight.com/surv h 2 .html
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FASE 3 - PERCEPCION DE LOS TRES COLORES

La Fase 3 es similar a la Fase 2, excepto que cada sesion utilizara tres colores
diferentes en lugar de dos. Sdolo necesitaras una tarjeta para cada color.

Paso 1

Ten una tarjeta de cada uno de los tres colores que usaras para esa sesion.

Paso 2

Relajate con los ojos vendados durante 20 minutos. Puede utilizar el cronometro
guiado para la Fase 3 en este punto. Encuentre el

cronémetro en www learnmindsight com/phase3 html

Paso 3

Baraja las tres cartas. Es posible que te des cuenta del color de la tercera carta mediante
una simple eliminacion. Sin embargo, esto puede servir como “ayuda”. Al deducir
l6gicamente su color, ¢ puedes percibir las sutiles impresiones que lo acompanan?

Paso 4

Trabaja con la primera tarjeta durante el primer minuto sin sentir las letras del
pegamento. Observa lo que surge en tu campo perceptivo. No te preocupes
por averiguar de qué color es.

Paso 5

Comience el segundo minuto sintiendo las letras del pegamento para aprender el color
de la tarjeta. Luego continua trabajando con esa tarjeta. Ahora ya sabes que las
percepciones que recibes estan relacionadas con "el color x". Estas entrenando tu
cerebro para asociar tus percepciones con colores especificos.

Paso 6
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Deje la carta a un lado en una pila de "descarte" y descanse durante 2 minutos antes de
tomar la siguiente carta y repetir estos pasos para la segunda y tercera cartas.

Paso 7

Después de trabajar con las tres cartas, barajalas nuevamente y repite el ciclo dos
veces mas.

Repetiras este proceso durante aproximadamente 40 minutos. Incluyendo los 20

minutos de relajacion, la sesion completa tendra una duracion de poco mas de una
hora.

SESION 1 Mezcla cartas ROJAS, BLANCAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Baraja cartas AMARILLAS, BLANCAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 3 Baraja cartas NEGRAS, BLANCAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Baraja cartas VERDE, BLANCA, AZUL (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Baraja cartas VERDE, BLANCA, ROJA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Baraja cartas AMARILLAS, BLANCAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Baraja cartas NEGRAS, BLANCAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Baraja cartas AZULES, BLANCAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Baraja cartas AZULES, BLANCAS, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Baraja cartas VERDE, BLANCA, NEGRA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 11 Baraja cartas ROJAS, BLANCAS, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Baraja cartas AMARILLAS, BLANCAS, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 Baraja tarjetas AMARILLAS, BLANCAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 Baraja cartas ROJAS, BLANCAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 Baraja cartas NEGRAS, BLANCAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Baraja cartas AZULES, BLANCAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 Baraja cartas AZULES, BLANCAS, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 18 Baraja cartas NEGRAS, BLANCAS y AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Baraja cartas VERDE, BLANCA, AMARILLA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Baraja cartas ROJAS, BLANCAS, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 Baraja cartas ROJAS, AZULES, BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Baraja cartas AMARILLAS, AZULES, BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 Baraja cartas NEGRAS, AZULES y BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 Baraja cartas VERDE, AZUL, BLANCA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 25 Baraja cartas VERDE, AZUL, ROJA (una de cada)
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 Baraja cartas AMARILLAS, AZULES, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 Baraja cartas NEGRAS, AZULES, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 Baraja cartas BLANCAS, AZULES, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Baraja cartas BLANCAS, AZULES, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 Baraja cartas VERDE, AZUL, NEGRA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 31 Baraja cartas ROJAS, AZULES, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 32 Baraja cartas AMARILLAS, AZULES, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 33 Baraja cartas AMARILLAS, AZULES, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 34 Baraja cartas ROJAS, AZULES, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 35 Baraja cartas NEGRAS, AZULES, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 36 Baraja cartas BLANCAS, AZULES, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 37 Baraja cartas BLANCAS, AZULES, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 38 Baraja cartas NEGRAS, AZULES y AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 39 Baraja cartas ROJAS, AZULES, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 40 Baraja cartas VERDE, AZUL, AMARILLA (una de cada)
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 41 Baraja cartas ROJAS, AMARILLAS y AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 42 Baraja cartas BLANCAS, AMARILLAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 43 Baraja cartas NEGRAS, AMARILLAS y AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 44 Baraja cartas VERDE, AMARILLA, AZUL (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 45 Baraja cartas VERDE, AMARILLA, ROJA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 46 Baraja cartas BLANCAS, AMARILLAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 47 Baraja cartas NEGRAS, AMARILLAS y ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 48 Baraja cartas AZULES, AMARILLAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 49 Baraja cartas AZULES, AMARILLAS y NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 50 Baraja cartas VERDE, AMARILLA, NEGRA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 51 Baraja cartas ROJAS, AMARILLAS y NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 52 Baraja cartas BLANCAS, AMARILLAS y NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 53 Baraja tarjetas BLANCAS, AMARILLAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 54 Baraja cartas ROJAS, AMARILLAS, VERDES (una de cada)
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 55 Baraja tarjetas NEGRAS, AMARILLAS y VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 56 Baraja cartas AZULES, AMARILLAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 57 Mezcla cartas AZULES, AMARILLAS y BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 58 Baraja cartas NEGRAS, AMARILLAS y BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 59 Baraja cartas VERDE, AMARILLA, BLANCA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 60 Baraja cartas ROJAS, AMARILLAS y BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 61 Baraja cartas AMARILLAS, ROJAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 62 Baraja cartas BLANCAS, ROJAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 63 Baraja cartas NEGRAS, ROJAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 64 Baraja cartas VERDE, ROJA, AZUL (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 65 Baraja cartas VERDE, ROJA, AMARILLA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 66 Baraja cartas BLANCAS, ROJAS, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 67 Baraja cartas NEGRAS, ROJAS, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 68 Mezcla cartas AZULES, ROJAS, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:



Machine Translated by Google

SESION 69 Baraja cartas AZULES, ROJAS, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 70 Baraja cartas VERDE, ROJA, NEGRA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 71 Baraja cartas BLANCAS, ROJAS, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 72 Baraja cartas AMARILLAS, ROJAS, NEGRAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 73 Baraja cartas BLANCAS, ROJAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 74 Baraja tarjetas AMARILLAS, ROJAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 75 Baraja cartas NEGRAS, ROJAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 76 Baraja cartas AZULES, ROJAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 77 Baraja cartas AZULES, ROJAS, BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 78 Baraja cartas NEGRAS, ROJAS y BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 79 Baraja cartas VERDE, ROJA, BLANCA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 80 Baraja cartas AMARILLAS, ROJAS, BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 81 Baraja cartas AMARILLAS, NEGRAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 82 Baraja cartas BLANCAS, NEGRAS, AZULES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 83 Baraja cartas ROJAS, NEGRAS, AZULES (una de cada)
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 84 Baraja cartas VERDE, NEGRA, AZUL (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 85 Baraja cartas VERDE, NEGRA, AMARILLA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 86 Baraja cartas BLANCAS, NEGRAS, AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 87 Baraja cartas ROJAS, NEGRAS y AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 88 Mezcla cartas AZULES, NEGRAS y AMARILLAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 89 Baraja cartas AZUL, NEGRA, ROJA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 90 Baraja cartas VERDE, NEGRA, ROJA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 91 Baraja cartas BLANCAS, NEGRAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 92 Baraja cartas AMARILLAS, NEGRAS, ROJAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 93 Baraja cartas BLANCAS, NEGRAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 94 Baraja cartas AMARILLAS, NEGRAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 95 Baraja cartas ROJAS, NEGRAS, VERDES (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 96 Baraja cartas AZUL, NEGRA, VERDE (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 97 Baraja cartas AZUL, NEGRA, BLANCA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 98 Baraja cartas ROJAS, NEGRAS y BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 99 Baraja cartas VERDE, NEGRA, BLANCA (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 100 Baraja cartas AMARILLAS, NEGRAS, BLANCAS (una de cada)
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 3

jGracias por continuar siendo un participante activo en este programa piloto! Su
aporte sera de gran ayuda para futuros videntes.

La encuesta de la Fase 3 planteara las siguientes preguntas:
¢ Mejoré su capacidad para percibir la carta en general?

¢ Tuviste algun momento en el que tu visidén se abrid repentina o significativamente?

¢Incluiste programas contra el aburrimiento en tu agenda? Si es asi, ¢,con qué frecuencia?

¢ Fue el momento adecuado para trabajar con las cartas y descansar entre ellas? 40
demasiado tiempo? ¢ Demasiado corto?

¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 3 hasta la ultima?
Esto indicara cuantos dias descansé o tomo tiempo libre entre sesiones.

¢ Descubrié una manera de mejorar la Fase 3 para que funcione mejor para usted? Y si es
asi, ¢qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 3 en
www.learnmindsight.com/surveyphase3.html
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FASE 4 - PERCEPCION DE LOS CINCO COLORES

La Fase 4 aumenta tu autonomia al permitirte elegir cuanto tiempo gastar en cada
tarjeta. También aumentara el desafio al trabajar con los cinco colores en cada sesion.

Necesitaras tres cartas de cada uno de los cinco colores, quince en total.

Paso 1

Relajate con los ojos vendados durante 20 minutos. El crondmetro de la
Fase 4 solo marca el inicio, la mitad y el final de la sesion. La cantidad de
tiempo que dedicas a cada tarjeta depende de ti. Encuentre

el crondmetro en www.learnmindsight.com/phase4.html

Paso 2
Baraja las quince cartas.

Paso 3

Trabaja con la primera tarjeta todo el tiempo que quieras. Una vez que estés seguro de
qué color es, compruébalo palpando las letras adhesivas en el centro de la tarjeta.

Paso 4

Deje la tarjeta a un lado en una pila de "descarte". Descansa y aclara tu mente por unos
momentos o minutos antes de pasar a la siguiente carta.

Paso 5

Continue trabajando pacientemente con cada tarjeta hasta que termine la hora. Si
terminas las cartas antes de esa fecha y quieres continuar, vuelve a barajar las cartas
en la pila de descarte y continua. **Si parece que estas repasando las cartas
rapidamente, pero de manera inexacta, lee mi advertencia contra las adivinanzas en el
capitulo "Aprende de mis errores".

La fase 4 tiene treinta sesiones. Cada sesion tendra una duracion de una hora (incluyendo
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el periodo de relajacion de 20 minutos).

SESION 1 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 8 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:



Machine Translated by Google

SESION 15 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 25 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 LOS 5 COLORES, 3 DE CADA UNO, BARAJADOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 4

jEres un gran ejemplo de alguien con paciencia, perseverancia y determinacién!
Gracias por continuar siendo un participante activo en este programa piloto. Su
aporte sera de gran ayuda para futuros videntes.

La encuesta de la Fase 4 planteara las siguientes preguntas:
¢, Fue la Fase 4 mas facil o mas dificil que la Fase 37?
Cuando terminaste, ;aumento tu precision?

¢ Te apetece volver a repetir la Fase 2 o 3 para entrenar mas tu cerebro antes de
continuar?

¢ Le fue mejor cuando pasd mas o menos tiempo recibiendo cada tarjeta? ¢ Y cuanto
tiempo estimarias que fue?

¢ Tuviste algun momento en el que tu vision se abrié repentina o significativamente?

¢Incluiste programas contra el aburrimiento en tu agenda? Si es asi, ¢ con qué frecuencia?

¢, Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 4 hasta la ultima?
Esto indicara cuantos dias descanso6 o tomé tiempo libre entre sesiones.

¢, Descubrié una manera de mejorar la Fase 4 para que funcione mejor para usted? Y
si es asi, ¢ qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 4 en
www.learnmindsight.com/surveyphase4.html
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FASE 5 - Contraste de blanco y negro

La fase 5 se centra en tu capacidad para diferenciar el blanco y el negro. Esta
habilidad es esencial para trabajar con formas, numeros y letras.

Son cuatro ejercicios, cada uno de los cuales dura siete dias.

EJERCICIO UNO: LADO NEGRO/LADO BLANCO

Paso

1 Descargara 10 copias de la imagen a continuacion
desde www.learnmindsight.com/phase5.html

Usando letras pequenas de pegamento cerca del centro de las 10 copias, marque un
lado como "W" y el otro como "B".
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To make the glue letters easier to  Paso2
feel, try adding texture with beads, A'igualqueenlaFase4,el
sand, or other solid granules.

cronémetro de la Fase 5 solo
marcara el inicio, la mitad
y el final de la sesion.

Encuentre la meditacion guiada
y el cronbmetro para los

Ejercicios de la Fase 5 en

Paso 3

Durante cada sesion, barajaras las 10 copias que hay en una mesa. Giralos al azar
para que cuando los juntes en una pila, algunos tengan el lado negro a la izquierda y otros
a la derecha. No tiene por qué ser parejo.

Paso 4

Deje un papel sobre la mesa y coloque el resto en el suelo o en una mesa auxiliar.

Paso 5

Agita la cabeza o pasa la palma de la mano sobre el papel. Intenta determinar qué lado es
blanco y cual es negro. Témate el tiempo que necesites y luego verifica palpando las letras
de pegamento cerca del centro de la pagina. Luego pasa al siguiente.
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EJERCICIO DOS: PUNTO NEGRO/PUNTO BLANCO

Paso

1 Descargara 10 caopias de la imagen a continuacién
desde www.learnmindsight.com/phase5.html

Usando pequefas letras de pegamento en el centro de cada circulo, marque una
como "W"y la otra como "B".

Paso 2

Encuentre la meditacién guiada y el crondmetro para los ejercicios de la Fase
5 en www.learnmindsight.com/phase5.html

Paso 3

Durante cada sesion, barajaras las 10 copias que hay en una mesa. Girelos al azar
para que cuando los junte en una pila, algunos tengan el circulo negro a la izquierda y
otros a la derecha. No tiene por qué ser parejo.
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Paso 4

Deje un papel sobre la mesa y coloque el resto en el suelo o en una mesa auxiliar.

Paso 5

Agita la cabeza o pasa la palma de la mano sobre el papel. Intenta determinar qué lado
tiene el circulo blanco y cual tiene el negro. Tomate el tiempo que necesites y luego

verifica palpando las letras de pegamento dentro de los circulos. Luego pasa al
siguiente.

EJERCICIO TRES: HORIZONTAL
LINEA/LINEA VERTICAL

Paso 1

Descargara 3 copias de cada hoja que se muestra a continuacién desde

Coloca un pequeiio punto de pegamento en los extremos de cada linea. Aplicar dos capas de
pegamento asegurara que los puntos sean faciles de sentir con los ojos vendados.

The four sheets for Exercise 3
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Paso 2

Encuentre la meditacion guiada y el crondmetro para los ejercicios de la Fase

5 I ndsidl ohases.him)

Paso 3

Durante cada sesion, barajaras las doce copias (tres de cada una) sobre una mesa.
Girelos al azar para que cuando los junte en una pila, no sepa qué lineas estan
centradas en la pagina y cudles estan desplazadas.

Paso 4

Deje un papel sobre la mesa y coloque el resto en el suelo 0 en una mesa auxiliar.

Paso 5

Agita la cabeza o pasa la palma de la mano sobre el papel. Intenta determinar dénde
esta la linea en el papel. Tomate el tiempo que necesites y luego verifica palpando

los puntos de pegamento que marcan los extremos de la linea.
Luego pasa al siguiente.

EJERCICIO CUATRO: LINEA RECTA/GARABIZADO
LINEA

Paso 1

Descargara 5 copias de cada imagen a continuacion desde
www.learnmindsight.com/ph html

® FEn las lineas rectas, colocaras un pequefio punto de pegamento en cada extremo
(2 puntos por linea).

® FEn lalinea ondulada, haras lo mismo y también colocaras un punto adicional
cerca del centro de la linea (3 puntos por linea).
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|

Paso 2

Encuentre la meditacion guiada y el crondmetro para los ejercicios de la Fase
n www.learnmindsight.com/ph html

Paso 3

Durante cada sesion, barajaras las 10 copias que hay en una mesa.

Paso 4

Deje un papel sobre la mesa y coloque el resto en el suelo o en una mesa
auxiliar.

Paso 5
Agite la cabeza o pase la palma o los dedos sobre el papel. Intentar
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para determinar donde esta la linea en el papel y si es recta o ondulada.
Tomate el tiempo que necesites y luego verifica palpando los puntos de pegamento.

Sabras que esta ondulado si sientes el tercer punto cerca del centro. Luego pasa
al siguiente.

SESION 1 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 FASE 5 - EJERCICIO UNO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 FASE 5 - EJERCICIO DOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 FASE 5 - EJERCICIO DOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 FASE 5 - EJERCICIO DOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 FASE 5 - EJERCICIO DOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 FASE 5 - EJERCICIO DOS

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 13 FASE 5 - EJERCICIO DOS
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 FASE 5 - EJERCICIO DOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 FASE 5 - EJERCICIO TRES
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 FASE 5 - EJERCICIO TRES
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 FASE 5 - EJERCICIO TRES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 FASE 5 - EJERCICIO TRES
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 FASE 5 - EJERCICIO TRES

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 FASE 5 - EJERCICIO TRES
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 FASE 5 - EJERCICIO TRES
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 25 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 28 FASE 5 - EJERCICIO CUATRO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 5

jLo estas haciendo genial! Ahora las cosas se van a poner mas interesantes.
La encuesta de la Fase 5 planteara las siguientes preguntas:

¢ Fue la Fase 5 mas facil o mas dificil que la Fase 47?

¢ Le resulté mas facil percibir la linea o el garabato?

Cuando terminaste, aumento tu precision?

¢ Le fue mejor cuando pas6é mas o menos tiempo percibiendo cada articulo? Y cuanto
tiempo estimarias que fue?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 5 en
www.learnmindsight.com/surv h html
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FASE 6 - FORMAS (Tocando Papel)

La fase 6 se centra en su capacidad para diferenciar entre formas sélidas y

huecas. Ademas, introduce un nuevo aspecto en el entrenamiento de Mind Sight.
Ahora puedes tocar el papel y utilizar las yemas de los dedos para ayudarte a
percibir. Tendras una letra adhesiva en el centro de cada imagen, por lo que
deberas tener cuidado de no tocar esa parte de la pagina. Dado que te concentraras
en los limites, no deberias necesitar mover los dedos tan hacia el centro.

Son 6 ejercicios, cada uno de 5 sesiones.

® FEjercicio uno: tridngulos solidos y huecos

® Ejercicio dos: cuadrados sdlidos y huecos

e Ejercicio tres: circulos solidos y huecos

e Ejercicio cuatro: corazones solidos y huecos

® FEjercicio cinco: discernir todas las formas soélidas

® Ejercicio seis: discernir todas las formas huecas
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INSTRUCCIONES PARA LOS 6 EJERCICIOS

Paso
1 Descargue 5 copias de las 6 imagenes

En el centro de cada forma, pegaras la letra "H" para hueco o la "S"
para solido. Haga las letras pequefas, pero de modo que aun pueda
leerlas con la yema del dedo.

Paso

2 Encuentre la meditacion guiada y el cronémetro para la
Fase 6 en www.learnmindsight.com/phase6.html

Paso 3
Durante cada sesion, barajaras 10 copias para esa sesion.
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forma (triangulos una semana, cuadrados la siguiente, etc.) sobre una mesa. Girelos
también.

Paso 4

Deje un papel sobre la mesa y coloque el resto en el suelo o en una mesa auxiliar.

Paso 5

Puedes tocar el papel con la yema del dedo. Trabajando desde el borde del papel hacia
adentro, percibe el borde de la forma. Si el objeto es hueco, es posible que perciba un
cambio de color blanco después de mover mas el dedo. También puedes levantarlo y
tratarlo como una carta de colores. Tenga cuidado de no tocar la pequefia "H" 0 "S" en el
centro de la forma hasta que esté listo para verificar qué es. Témate el tiempo que necesites.
Después de un breve descanso, pasa al siguiente.

**NOTA: PARA LOS EJERCICIOS 5 y 6 (comenzando con la Sesién 21 del diario)

Necesitaras imprimir nuevas copias de las formas sélidas y huecas para etiquetarlas de
manera diferente con pegamento. En lugar de "S" y "H", usaras "T" para triangulo, "C"
para circulo, "S" para cuadrado y "H" para corazon.

Como el cuadrado sg@lido ya tiene una "S" y el corazén hueco ya tiene una "H", podras

reutilizarlos en lugar de imprimirlos.
los nuevos

SESION 1 FASE 6 - Ejercicio uno - Sélido y hueco
TRIANGULOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 FASE 6 - Ejercicio uno - Sélido y hueco
TRIANGULOS
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 FASE 6 - Ejercicio uno - Sélido y hueco
TRIANGULOS
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 FASE 6 - Ejercicio uno - Sélido y hueco
TRIANGULOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 FASE 6 - Ejercicio uno - Sélido y hueco
TRIANGULOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 FASE 6 - Ejercicio Dos - CUADRADOS macizos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 FASE 6 - Ejercicio Dos - CUADRADOS macizos y huecos

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 8 FASE 6 - Ejercicio Dos - CUADRADOS solidos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 FASE 6 - Ejercicio Dos - CUADRADOS solidos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 10 FASE 6 - Ejercicio Dos - CUADRADOS Sélidos y Huecos
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 FASE 6 - Ejercicio tres - Sélido y hueco
CIRCULOS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 FASE 6 - Ejercicio tres - CIRCULOS sélidos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 FASE 6 - Ejercicio tres - CIRCULOS sélidos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 FASE 6 - Ejercicio tres - CIRCULOS sdlidos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 FASE 6 - Ejercicio tres - CIRCULOS sélidos y huecos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 FASE 6 - Ejercicio cuatro - CORAZONES sélidos y huecos
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 FASE 6 - Ejercicio cuatro - CORAZONES sélidos y huecos
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 FASE 6 - Ejercicio cuatro - CORAZONES sélidos y huecos
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 FASE 6 - Ejercicio cuatro - CORAZONES sélidos y huecos
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 FASE 6 - Ejercicio cuatro - CORAZONES sélidos y huecos
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 FASE 6 - Ejercicio Cinco - Discernimiento entre formas SOLIDAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 FASE 6 - Ejercicio cinco - Discernimiento entre formas SOLIDAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 FASE 6 - Ejercicio cinco - Discernimiento entre formas SOLIDAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 FASE 6 - Ejercicio cinco - Discernimiento entre formas SOLIDAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 25 FASE 6 - Ejercicio Cinco - Discernimiento entre formas SOLIDAS

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 FASE 6 - Ejercicio Cinco - Discernir entre
formas HUECO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 FASE 6 - Ejercicio Cinco - Discernimiento entre
formas HUECO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 28 FASE 6 - Ejercicio Seis - Discernir entre
formas HUECO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 FASE 6 - Ejercicio Seis - Discernir entre
formas HUECO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 FASE 6 - Ejercicio Seis - Discernir entre
formas HUECO
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 6

iBuen trabajo! Cada vez estas mas cerca de leer sin 0jos.
La encuesta de la Fase 6 planteara las siguientes preguntas:

¢ Pudiste percibir con la yema del dedo? ;O confiaste en tu cabeza o en tu
mano? ¢ 0O percibiste de otra manera?

¢, Fue la Fase 6 mas facil o mas dificil que la Fase 57?7
Cuando terminaste, ;aumento tu precision?
¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar la Fase 67?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 6
n www.learnmindsight.com/surv h .html
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FASE 7 - FORMAS DE COLORES

La fase 7 combina formas con colores. Al igual que en la Fase 6, puedes usar las
yemas de los dedos y tocar el papel si lo deseas. Solo tenga cuidado de no tocar las
letras de pegamento hasta que esté listo para verificar.

En cada sesion se utilizaran dos formas de diferentes colores. Haras dos sesiones
con esas formas particulares antes de trabajar con un nuevo conjunto.

Notaras que solo una de las formas cambia para usar la continuidad para
ayudarte a aprender.

En total, pasaras 24 sesiones en la Fase 7.

Estas son las formas con las que trabajaras:

® triangulo negro

® cuadrado amairillo

e circulo azul

e corazon rojo

INSTRUCCIONES

Paso 1

Necesitara una impresora a color para descargar 5 copias de las 4 imagenes de
www.learnmindsight.com/phase7.html. De lo contrario, puedes utilizar tijeras para
recortar formas de papel de colores y pegarlas en papel blanco.

En el centro de cada forma, pegaras las letras "BT" para el triangulo negro, "YS"
para el cuadrado amarillo, "BC" para el circulo azul y "Rh" para el corazén

rojo. Haga las letras pequefias, pero de modo que aun pueda leerlas con la
yema del dedo.

Paso 2
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Encuentre la meditacién guiada y el cronédmetro para la Fase 7

| ndsial ohase? himl

Paso 3

Durante cada sesion, mezclaras 10 copias de las formas de esa sesion (es decir,
5 triangulos negros y 5 cuadrados amarillos) en una mesa.
Girelos también.

Paso 4

Deje un papel sobre la mesa y coloque el resto en el suelo o0 en una mesa
auxiliar.

Paso 5

Puedes tocar el papel con la yema del dedo como lo hiciste en la Fase 6.
También puedes tomarlo y trabajar con él como lo hiciste en las Fases 1,
2,3yA4.

Paso 6

Tomate el tiempo que necesites y luego palpa las letras del pegamento para
verificar. Si te equivocaste, continua trabajando con esa forma unos minutos
mas, asi tu cerebro asociara mejor tus impresiones con ella.

Paso 7

Después de un breve descanso, pasa al siguiente.

Nota: Cada ejercicio se repite dos veces. Por ejemplo, la Sesion 1 y la Sesion
2 son idénticas, al igual que las Sesiones 3 y 4, etc. Si percibe las cartas con
claridad y no ve ningun beneficio en repetir esa sesion especifica, no dude en
pasar a la siguiente.

SESION 1 FASE 7 - Ejercicio uno - Cuadrado amarillo, negro
Triangulo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 2 FASE 7 - Ejercicio uno - Cuadrado amarillo, negro
Tridngulo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 FASE 7 - Ejercicio dos - Cuadrado amarillo, circulo azul
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 FASE 7 - Ejercicio dos - Cuadrado amarillo, circulo azul
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 FASE 7 - Ejercicio tres - Cuadrado amarillo, corazén rojo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 FASE 7 - Ejercicio tres - Cuadrado amarillo, corazén rojo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 FASE 7 - Ejercicio cuatro - Triangulo negro, amarillo
Cuadrado
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 FASE 7 - Ejercicio cuatro - Triangulo negro, amarillo
Cuadrado
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 FASE 7 - Ejercicio cinco - Triangulo negro, circulo azul
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 FASE 7 - Ejercicio cinco - Triangulo negro, circulo azul
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 FASE 7 - Ejercicio Seis - Triangulo Negro, Corazén Rojo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 FASE 7 - Ejercicio Seis - Triangulo Negro, Corazén Rojo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 FASE 7 - Ejercicio siete - Corazén rojo, circulo azul
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 14 FASE 7 - Ejercicio Siete - Corazén Rojo, Circulo Azul
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 15 FASE 7 - Ejercicio ocho - Corazén rojo, cuadrado amarillo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 FASE 7 - Ejercicio ocho - Corazén rojo, cuadrado amarillo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 FASE 7 - Ejercicio Nueve - Corazén Rojo, Triangulo Negro
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 FASE 7 - Ejercicio Nueve - Corazén Rojo, Triangulo Negro
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 FASE 7 - Ejercicio Diez - Circulo Azul, Cuadrado Amarillo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 FASE 7 - Ejercicio Diez - Circulo Azul, Cuadrado Amarillo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 FASE 7 - Ejercicio Once - Circulo Azul, Negro
Triangulo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 FASE 7 - Ejercicio Once - Circulo Azul, Negro
Tridngulo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 FASE 7 - Ejercicio Doce - Circulo Azul, Corazén Rojo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 FASE 7 - Ejercicio Doce - Circulo Azul, Corazén Rojo
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 7

iMaravilloso! jTu perseverancia esta dando sus frutos!

La encuesta de la Fase 7 planteara las siguientes preguntas:

¢ Fue la Fase 7 mas facil o mas dificil que la Fase 67?

¢ Mejoraste usando la yema del dedo? ;O mejoraste de alguna otra manera?



Machine Translated by Google

¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar la Fase 77

Puede acceder a la encuesta de la Fase
7/ en www.learnmindsight.com/surveyphase7.html



http://www.learnmindsight.com/surveyphase7.html

Machine Translated by Google

FASE 8 - NUMEROS

Ahora que ha pasado varias fases trabajando en lineas y curvas, ademas de usar la yema
del dedo, esta listo para comenzar a trabajar con numeros.

LA FASE 8 TIENE TRES PARTES: A, B, C

Parte A: Familiarizacion con los ojos

Paso
1 Imprima los numeros grandes

de www learnmindsight.com/phase8.him|

Paso 2

A su propio ritmo, durante al menos varios dias 0 semanas, trabaje con un
numero a la vez. En lugar de usar una venda en los 0jos, miraras el numero con
los ojos. Intenta sentirlo mientras lo miras. Parpadea normalmente, por
supuesto. Luego, cierra los ojos y mira el numero con tu mente. No te preocupes
por si realmente lo estas percibiendo o usando tu memoria.

Paso 3

Ademas, trabaje usando la palma de su mano, tocando la pagina y sosteniéndola
justo encima de la pagina. Siente el numero en ambos sentidos mientras tienes
los ojos abiertos y lo miras, asi como mientras mantienes los ojos cerrados
durante unos minutos.

Paso 4

Experimente exponiendo el papel a las "ventanas" alrededor de su cabeza y
cuerpo. Hazlo tanto con los ojos abiertos como cerrados. Siempre que

tengas los ojos abiertos, dirige tu atencion a tu percepcion mental interna. Por
ejemplo, si sostienes la tarjeta detras de tu cabeza, tus ojos abiertos no ayudaran
de ninguna manera.
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obligandote a confiar Unicamente en tu percepcién mental.

No hay entradas en el diario para la Parte A, ya que usted decidira cuanto tiempo practicara
la Parte A por su cuenta.

Cuando se sienta listo, contintie con la Parte B.

Parte B: Familiarizacion similar a la Fase 1

Al igual que la Fase 1, la Fase 8 se centra exclusivamente en la familiarizacion. Pacientemente
entrenaras tu mente para relacionar las impresiones de una tarjeta con un nimero concreto.
Cada tarea de sesién en el diario le indicara qué dos numeros usar. Sabras cuando tienes en la
mano el numero 7, por ejemplo. A medida que trabaje con él, automaticamente entrenara

su cerebro para relacionar las impresiones con el "7".

También utilizara la diferenciaciéon para ayudar en su proceso de aprendizaje. Cada sesion
utilizara dos numeros. Aprendera sobre cada numero en parte por lo distintos que se sienten
entre si. Debido a su trabajo previo en las Fases 5, 6 y 7, es probable que tenga fuertes

impresiones visuales: vera el numero completo o parte del numero directamente.

Cada ejercicio se repite dos veces. Por ejemplo, la Sesion 1 y la Sesién 2 son idénticas, al igual
que las Sesiones 3 y 4, etc. Si percibe las cartas con claridad y no ve ningun beneficio en repetir
esa sesion especifica, no dude en pasar a la siguiente.

DURACION DE LA SESION

Cada sesion de la Parte B dura aproximadamente una hora. Los primeros 20 minutos los
pasaras escuchando una de las meditaciones en linea, haciendo tu propio ejercicio
preparatorio o simplemente relajandote mientras te adaptas a usar la venda en los

ojos. La venda debe usarse durante toda la sesion.

TRES RONDAS DE NUMEROS ALTERNOS Y
DESCANSANDO ENTRE ELLOS

Nota: Puede escuchar un crondémetro guiado para usarlo especificamente en la Parte B.
De esa manera, no necesitaras mirar un cronometro para hacer esto. Encuentra el crondmetro en
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® Ronda 1: trabajaras con el primer numero durante 5 minutos, luego

descansaras durante 5 minutos y luego repetiras con el segundo numero.

® Ronda 2: Haras lo mismo, pero en lugar de 5 minutos, cada
segmento durara 4 minutos.

® Ronda 3: Igual que el anterior, pero con segmentos que duran 3

minutos cada uno.

Como antes, no olvide incluir medidas para combatir el aburrimiento cuando
sea necesario.

Parte C: LECTURA MEDIANA Y PEQUENA
NUMEROS

Paso 1
Imprima las hojas de numeros medianos y pequefios de

I indsial ohases. himl

Paso 2

Cada impresion tiene filas dobles para cada numero. Es decir, debajo de cada

numero tendras espacio para dibujar con pegamento el numero que esta
encima.

También podras dibujar sobre las lineas de limite grises entre los numeros con
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pegamento El pegamento
To make the glue numbers and 2770~ 2"
letters easier to feel, try adding  ,aa secarse por completo.
texture with beads, sand, or othersie! papel absorbe el

solid granules.

pegamento, es posible
que tengas que

licar otra capa para
e quede lo

ficientemente grueso como para sentirlo.

1S0 3
abajaras en una hoja

r sesion, comenzando

con la Hoja 1. Antes de

abajar en una hoja, dibuja

da numero con

gamento en la celda
vacia debajo del

numero. De esta manera, después de trabajar un rato en un nimero, podras verificar tus

impresiones tocando el pegamento.

Al principio, las hojas seran tan simples que recordaras qué numeros hay en

ellas, y eso es bueno. Incluso puedes mirar la sdbana después de que se haya secado, al
inicio de tu sesion. Esto ayudara a que tu cerebro se identifique con las impresiones

que recibiras después de ponerte la venda.

Trabaja en cada hoja el tiempo que sea necesario. Elija su ejercicio de

meditacion o relajacion preparatoria preferido para utilizarlo antes de trabajar en la
sabana.

[Nota al pie: Le recomiendo encarecidamente que vea los videos de capacitacion de un mes
de duracion en el canal de YouTube de Wendy Gallant en los que Nikolay Denisov y
Marina Kapirova los capacitaron a ella y a Rob Freeman para leer con los dedos. Busque en

YouTube utilizando el término “Nikolay Denisov & Marina Teach Wendy Gallant, Rob
Freeman”]



https://youtube.com/playlist?list=PLk6FRPS_rNwk98vugKrzhPb085KENM8bY
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Applying the glue numbers to Phase 8 Part C,
Sheet 1 for verifying while blindfolded

Usando la yema del dedo como guia

También puedes abordar el Paso 3 de manera diferente. En lugar de

usar la venda en los ojos durante toda la sesidn, simplemente puede abrir y
cerrar los ojos mientras trabaja con cada numero. Después de ver el
numero con los ojos abiertos, ciérrelos mientras mantiene la punta del
dedo al lado del numero o incluso encima de él. Tendras que experimentar
para ver cual funciona mejor para ti.

Si ha estado avanzando en cada Fase en secuencia, es posible que

haya notado que inesperadamente ve el leve brillo de sus manos mientras
sostiene cualquiera de las cartas. O quizas hayas notado el brillo al

usar las manos y los dedos mientras trabajabas con los ejercicios de formas
y lineas de las Fases 5 y 6.

Puedes usar el brillo de tu dedo para ayudarte a enfocar tu “ventana”
preferida en el numero en el que estas trabajando. Primero, coloca tu dedo
en el borde del numero. Luego, toma conciencia del brillo de tu dedo.
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Una vez que lo hayas establecido, desvia tu atencion de él y céntrate en el papel para centrarte en
el nimero.

Podras aplicar esta técnica en todas las fases restantes si asi lo deseas.

SESION 1 Parte B: Utilice una tarjeta “1” y una tarjeta “9”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 2 Parte B: Utilice una tarjeta “1” y una tarjeta “9”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 3 Parte B: Utilice una tarjeta “0” y una tarjeta “7”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 4 Parte B: Utilice una tarjeta “0” y una tarjeta “7”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 5 Parte B: Utilice una tarjeta “2” y una tarjeta “8”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 6 Parte B: Utilice una tarjeta “2” y una tarjeta “8”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 7 Parte B: Utilice una tarjeta “3” y una tarjeta “6”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 8 Parte B: Utilice una tarjeta “3” y una tarjeta “6”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 9 Parte B: Utilice una tarjeta “4” y una tarjeta “5”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 10 Parte B: Utilice una tarjeta “4” y una tarjeta “5”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 11 Parte B: Utilice una tarjeta “1” y una tarjeta “8”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 12 Parte B: Utilice una tarjeta “1” y una tarjeta “8”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 Parte B: Utilice una tarjeta “0” y una tarjeta “5”
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FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:
SESION 14 Parte B: Utilice una tarjeta “0” y una tarjeta “5”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 15 Parte B: Utilice una tarjeta “2” y una tarjeta “9”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 16 Parte B: Utilice una tarjeta “2” y una tarjeta “9”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 17 Parte B: Utilice una tarjeta “3” y una tarjeta “7”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 18 Parte B: Utilice una tarjeta “3” y una tarjeta “7”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 19 Parte B: Utilice una tarjeta “4” y una tarjeta “6”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 20 Parte B: Utilice una tarjeta “4” y una tarjeta “6”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 21 Parte B: Utilice una tarjeta “1” y una tarjeta “0”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Parte B: Utilice una tarjeta “1” y una tarjeta “0”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 23 Parte B: Utilice una tarjeta “2” y una tarjeta “4”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 24 Parte B: Utilice una tarjeta “2” y una tarjeta “4”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 25 Parte B: Utilice una tarjeta “3” y una tarjeta “9”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 26 Parte B: Utilice una tarjeta “3” y una tarjeta “9”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 Parte B: Utilice una tarjeta “8” y una tarjeta “7”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 28 Parte B: Utilice una tarjeta “8” y una tarjeta “7”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Parte B: Utilice una tarjeta “5” y una tarjeta “6”

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 30 Parte B: Utilice una tarjeta “5” y una tarjeta “6”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 31 Parte C: Utilice la hoja mediana 1 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 32 Parte C: Utilice la hoja mediana 2 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 33 Parte C: Utilice la hoja mediana 3 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 34 Parte C: Utilice la hoja mediana 4 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 35 Parte C: Utilice la hoja mediana 5 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 36 Parte C: Utilice la hoja mediana 6 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 37 Parte C: Utilice la hoja mediana 7 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 38 Parte C: Utilice la hoja mediana 8 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 39 Parte C: Utilice Medium Sheet 9 de descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 40 Parte C: Utilice la hoja mediana 10 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 41 Parte C: Utilice la hoja mediana 11 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 42 Parte C: Utilice la hoja mediana 12 de las descargas
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 43 Parte C: Utilice la hoja mediana 13 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 44 Parte C: Utilice la hoja mediana 14 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 45 Parte C: Utilice la hoja mediana 15 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 46 Parte C: Utilice la hoja mediana 16 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 47 Parte C: Utilice la hoja mediana 17 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 48 Parte C: Utilice la hoja mediana 18 de las descargas
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 49 Parte C: Utilice la hoja mediana 19 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 50 Parte C: Utilice la hoja mediana 20 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 51 Parte C: Utilice la hoja mediana 21 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 52 Parte C: Utilice la hoja mediana 22 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 53 Parte C: Utilice la hoja pequefia 1 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 54 Parte C: Utilice la hoja pequefia 2 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 55 Parte C: Utilice la hoja pequefia 3 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 56 Parte C: Utilice la hoja pequefia 4 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 57 Parte C: Utilice la hoja pequefia 5 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 58 Parte C: Utilice la hoja pequefia 6 de las descargas

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 59 Parte C: Utilice la hoja pequefia 7 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 60 Parte C: Utilice la hoja pequefia 8 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 61 Parte C: Utilice la hoja pequefia 9 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 62 Parte C: Utilice la hoja pequefia 10 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 63 Parte C: Utilice la hoja pequefia 11 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 64 Parte C: Utilice la hoja pequefia 12 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 65 Parte C: Utilice la hoja pequefia 13 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 66 Parte C: Utilice la hoja pequefia 14 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 67 Parte C: Utilice la hoja pequefia 15 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 68 Parte C: Utilice la hoja pequefia 16 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 69 Parte C: Utilice la hoja pequefia 17 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 70 Parte C: Utilice la hoja pequefia 18 de las descargas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 71 Parte C: Utilice la hoja pequefia 19 de las descargas
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 72 Parte C: Utilice la hoja pequefia 20 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 73 Parte C: Utilice la hoja pequefia 21 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 74 Parte C: Utilice la hoja pequefia 22 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 75 Parte C: Utilice la hoja pequefia 23 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 76 Parte C: Utilice Small Sheet 24 de descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 77 Parte C: Utilice la hoja pequefia 25 de las descargas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 8

Increible. Puede que la mayoria de la gente no llegue tan lejos, jpero tu si!
La encuesta de la Fase 8 planteara las siguientes preguntas:

¢, Fue la Fase 8 mas facil o mas dificil que la Fase 77?

¢ Mejoraste usando la yema del dedo? ;O mejoraste de alguna otra manera?

¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar la Fase 87

Puede acceder a la encuesta de la Fase 8 en

I ndsial f hased. himl
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FASE 9 - LETRAS MAYUSCULAS

jEstas listo para empezar a leer cartas! En la Fase 9, te concentraras en las
letras mayusculas.

LA FASE 9 TIENE TRES PARTES: A, B, C

Parte A: Familiarizacion con los ojos

Paso
1 Imprima lasletras mayusculas

grandes de www learnmindsight.com/phase9.html

Paso 2

A su propio ritmo, durante al menos varios dias o semanas, trabaje con una
letra a la vez. En lugar de usar una venda en los ojos, miraras la carta con los
ojos. Intenta sentirlo mientras lo miras. Parpadea normalmente, por

supuesto. Luego, cierra los ojos y mira la carta con tu mente. No te

preocupes por si realmente lo estas percibiendo o si estas usando tu memoria.

Paso 3

Ademas, trabaje usando la palma de su mano, tocando la pagina y
sosteniéndola justo encima de ella. Siente la letra en ambos sentidos mientras
tienes los ojos abiertos y la miras, asi como mientras mantienes los

ojos cerrados durante unos minutos.

Paso 4

Experimente exponiendo el papel a las "ventanas" alrededor de su cabeza

y cuerpo. Hazlo tanto con los ojos abiertos como cerrados. Siempre que
tengas los ojos abiertos, concéntrate en tu atencion a tu percepciéon mental
interna. Por ejemplo, si sostienes la carta detras de tu cabeza, tus ojos abiertos
no ayudaran de ninguna manera, lo que te obligara a confiar Unicamente en

tu percepcion mental mientras tu
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Los ojos estan abiertos.

No hay entradas en el diario para la Parte A, ya que usted decidira cuanto tiempo
practicara la Parte A por su cuenta.

Cuando se sienta listo, continlie con la Parte B.

Parte B: Familiarizacion con las letras mayusculas

Utilizara las tarjetas con letras mayusculas grandes de la Parte A. Al igual que la Fase 1, la Fase
9, Parte B, se centra completamente en la familiarizacion. Entrenaras pacientemente tu

mente para relacionar las impresiones de una carta con una letra concreta. Sabras cuando estas
sosteniendo la letra Z, por ejemplo. A medida que trabaje con él, automaticamente entrenara

Su cerebro para relacionar esas impresiones con "Z".

También utilizara la diferenciacion para ayudar en su proceso de aprendizaje. Cada sesion
utilizara dos letras. Aprendera sobre cada letra en parte por lo distintas que se sienten entre si.
Debido a su trabajo previo en las Fases 5, 6 y 7, es probable que tenga fuertes impresiones
visuales: vera la carta completa o parte de ella directamente.

DURACION DE LA SESION

Cada sesion de la Parte B dura aproximadamente una hora. Los primeros 20 minutos los
pasaras escuchando una de las meditaciones en linea, haciendo tu propio ejercicio
preparatorio o simplemente relajandote mientras te adaptas a usar la venda en los

0jos.

La venda debe usarse durante toda la sesion.

TRES RONDAS DE LETRAS ALTERNATIVAS Y
DESCANSANDO ENTRE ELLOS

Nota: Puede escuchar un cronémetro guiado para usarlo especificamente en la Parte B.
De esa manera, no necesitaras mirar un cronémetro para hacer esto. Encuentre el cronémetro en

ndsial hased.t

® Ronda 1: Trabajaras con la primera letra durante 5 minutos, luego

descansa 5 minutos, luego repite con la segunda letra.
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® Ronda 2: Haras lo mismo, pero en lugar de 5 minutos, cada segmento

durara 4 minutos.

® Ronda 3: Igual que el anterior, pero con segmentos que duran 3 minutos
cada uno.

Como antes, no olvide incluir medidas para combatir el aburrimiento cuando
sea necesario.

Parte C: LECTURA MEDIANA Y PEQUENA
LETRAS MAYUSCULAS

Paso 1

Imprima las hojas con letras mayusculas medianas y pequefias de

www.learnmindsight.com/ph .html

Paso 2

Cada impresion tiene filas dobles para cada letra. Es decir, debajo de cada letra
tendras espacio para dibujar con pegamento la letra que esta encima. La fase 8 tiene
un ejemplo de imagen (usando nimeros).

También podras dibujar sobre las lineas grises que delimitan las letras con pegamento.
El pegamento necesitara varias horas para secarse por completo.

Paso 3

Trabajara en una hoja por sesion, comenzando con la Hoja 1 de letras

mayusculas medianas (sesion 28 en el diario a continuacién). Antes de trabajar en una
hoja, dibuja cada letra con pegamento en la celda vacia debajo de la letra. De esta
manera, después de trabajar un rato en una letra, podras verificar tus impresiones
tocando el pegamento.

Al principio, las hojas seran tan simples que recordaras qué letras tienen,
y eso es bueno. Incluso puedes mirar la hoja después de que se haya secado, al
comienzo de tu
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sesion Esto ayudara a que tu cerebro se identifique con las impresiones
que recibiras después de ponerte la venda.

Trabaja en cada hoja el tiempo que sea necesario. Elija su ejercicio

de meditacion o relajacién preparatoria preferido para utilizarlo antes de
trabajar en la sabana.

SESION 1 Parte B: Utilice una tarjeta “A” y una tarjeta “B”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Parte B: Utilice una tarjeta “A” y una tarjeta “B”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Parte B: Utilice una tarjeta “C” y una tarjeta “X”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Parte B: Utilice una tarjeta “C” y una tarjeta “X”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Parte B: Utilice una tarjeta “E” y una tarjeta “U”
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 6 Parte B: Utilice una tarjeta “E” y una tarjeta “U”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Parte B: Utilice una tarjeta “G” y una tarjeta “H”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Parte B: Utilice una tarjeta “G” y una tarjeta “H”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Parte B: Utilice una tarjeta “I” y una tarjeta “N”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Parte B: Utilice una tarjeta “I” y una tarjeta “N”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Parte B: Utilice una tarjeta “K” y una tarjeta “L”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Parte B: Utilice una tarjeta “K” y una tarjeta “L”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 13 Parte B: Utilice una tarjeta “M” y una tarjeta “J”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 14 Parte B: Utilice una tarjeta “M” y una tarjeta “J”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 15 Parte B: Utilice una tarjeta “O” y una tarjeta “R”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Parte B: Utilice una tarjeta “O” y una tarjeta “R”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 Parte B: Utilice una tarjeta “Q” y una tarjeta “P”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 18 Parte B: Utilice una tarjeta “Q” y una tarjeta “P”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 19 Parte B: Utilice una tarjeta “S” y una tarjeta “T”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 20 Parte B: Utilice una tarjeta “S” y una tarjeta “T”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 21 Parte B: Utilice una tarjeta “F” y una tarjeta “V”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 22 Parte B: Utilice una tarjeta “F” y una tarjeta “V”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 23 Parte B: Utilice una tarjeta "W" y una tarjeta "D"
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 24 Parte B: Utilice una tarjeta “W” y una tarjeta “D”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 25 Parte B: Utilice una tarjeta “Y” y una tarjeta “Z”

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 26 Parte B: Utilice una tarjeta “Y” y una tarjeta “Z”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 1
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 2
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 31 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 32 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 33 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 6
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 34 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 7
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 35 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 8
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 36 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 9
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 37 Parte C: Utilice letras mayUsculas medianas Hoja 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 38 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 11
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 39 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 12
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 40 Parte C: Utilice letras mayusculas medianas Hoja 13
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 41 Parte C: Utilice letras mintsculas Hoja 1
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 42 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 2
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 43 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 44 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 45 Parte C: Utilice letras mintsculas Hoja 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 46 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 6
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 47 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 7
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 48 Parte C: Utilice letras mayUsculas minusculas Hoja 8
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 49 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 9
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 50 Parte C: Usar letras minusculas Hoja 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 51 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 11
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 52 Parte C: Utilice letras minusculas Hoja 12
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 53 Parte C: Usar letras mintsculas Hoja 13
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 9

La encuesta de la Fase 9 planteara las siguientes preguntas:

¢ Leer letras mayusculas fue mas facil o mas dificil que los numeros? Si es asi,
épor qué?

¢ Mejoraste usando la yema del dedo? ;O mejoraste de alguna otra manera?
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¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 9 hasta la ultima?
Esto indicara cuantos dias descanso o tomo tiempo libre entre sesiones.

¢ Descubrié una forma de mejorar la Fase 9 para que funcione mejor para usted? Y si

es asi, ¢,qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 9 en

| ndsidl hased. himl
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FASE 10 - LETRAS MINUSCULAS

Estas listo para comenzar a leer letras minusculas. jEstas cada vez mas
cerca de leer texto normal que se encuentra en libros y revistas!

LA FASE 10 TIENE TRES PARTES: A, B, C

Parte A: Familiarizacion con los ojos

Paso
1 Imprima lasletras minusculas grandes

de-www learnmindsight.com/phase10.html

Paso 2

A su propio ritmo, durante al menos varios dias o semanas, trabaje
con una letra a la vez. En lugar de usar una venda en los o0jos, miraras
la carta con los ojos. Intenta sentirlo mientras lo miras.

Parpadea normalmente, por supuesto. Luego, cierra los ojos y mira

la carta con tu mente. No te preocupes por si realmente lo estas
percibiendo o si estas usando tu memoria.

Paso 3

Ademas, trabaje usando la palma de su mano, tocando la pagina y
sosteniéndola justo encima de ella. Siente la letra en ambos sentidos
mientras tienes los ojos abiertos y la miras, asi como mientras
mantienes los 0jos cerrados durante unos minutos.

Paso 4

Experimente exponiendo el papel a las "ventanas" alrededor de su
cabeza y cuerpo. Hazlo tanto con los ojos abiertos como cerrados.
Siempre que tengas los ojos abiertos, concéntrate en tu atencion a tu
percepcion mental interna. Por ejemplo, si sostienes la carta detras de
tu cabeza, tus ojos abiertos no ayudaran de ninguna manera, lo que
te obligara a confiar unicamente en tu percepcion mental mientras tu
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Los ojos estan abiertos.

No hay entradas en el diario para la Parte A, ya que usted decidira cuanto tiempo
practicara la Parte A por su cuenta.

Cuando se sienta listo, continlie con la Parte B.

Parte B: Familiarizacion con las minusculas
Letras

Utilizaras las tarjetas de la Parte A. Al igual que la Fase 1, la Fase 10 Parte B se centra
completamente en la familiarizaciéon. Entrenaras pacientemente tu mente para relacionar las
impresiones de una carta con una letra concreta. Sabras cuando estas sosteniendo la letra vy,
por ejemplo. A medida que trabaje con él, automaticamente entrenara su cerebro para

relacionar esas impresiones con "y".

También utilizara la diferenciacion para ayudar en su proceso de aprendizaje. Cada sesion
utilizara dos letras. Aprendera sobre cada letra en parte por lo distintas que se sienten entre si.
Debido a su trabajo previo en las Fases 5, 6, 7 y 9, es probable que tenga fuertes impresiones
visuales: vera la carta completa o parte de ella directamente.

DURACION DE LA SESION

Cada sesion de la Parte B dura aproximadamente una hora. Los primeros 20 minutos los
pasaras escuchando una de las meditaciones en linea, haciendo tu propio ejercicio
preparatorio o simplemente relajandote mientras te adaptas a usar la venda en los

ojos. La venda debe usarse durante toda la sesion.

TRES RONDAS DE LETRAS ALTERNATIVAS Y
DESCANSANDO ENTRE ELLOS

Nota: Puede escuchar un cronémetro guiado para usarlo especificamente en la Parte B.

De esa manera, no necesitaras mirar un crondmetro para hacer esto. Encuentre el cronémetro en

® Ronda 1: Trabajaras con la primera letra durante 5 minutos, luego

descansa 5 minutos, luego repite con la segunda letra.
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® Ronda 2: Haras lo mismo, pero en lugar de 5 minutos, cada segmento

durara 4 minutos.

® Ronda 3: Igual que el anterior, pero con segmentos que duran 3 minutos
cada uno.

Como antes, no olvide incluir medidas para combatir el aburrimiento cuando
sea necesario.

Parte C: LECTURA MEDIANA Y PEQUENA
LETRAS MINUSCULAS

Paso 1
Imprima las hojas en minusculas medianas y pequefas de

www.learnmindsight.com/ph 10.html

Paso 2

Cada impresion tiene dos filas de letras, al igual que las Fases 8 y 9.
Es decir, debajo de cada letra tendras espacio para dibujar con pegamento la letra que
esta encima.

También podras dibujar sobre las lineas grises que delimitan las letras con pegamento.
El pegamento necesitara varias horas para secarse por completo.

Paso 3

Trabajara en una hoja por sesion, comenzando con la Hoja 1 de letras

minusculas medianas (sesidn 28 en el diario a continuacion).

Antes de trabajar en una hoja, dibuja cada letra con pegamento en la celda vacia
debajo de la letra. De esta manera, después de trabajar un rato en una letra, podras
verificar tus impresiones tocando el pegamento.

Al principio, las hojas seran tan simples que recordaras qué letras tienen,
y es0 es bueno. Incluso puedes mirar la hoja después de que se haya secado, al
comienzo de tu
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sesion Esto ayudara a que tu cerebro se identifique con las impresiones
que recibiras después de ponerte la venda.

Trabaja en cada hoja el tiempo que sea necesario. Elija su

ejercicio de meditacion o relajacion preparatoria preferido para utilizarlo
antes de trabajar en la sabana.

SESION 1 Parte B: Utilice una tarjeta “a” y una tarjeta “b”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Parte B: Utilice una tarjeta “a” y una tarjeta “b”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Parte B: Utilice una tarjeta “c’ y una tarjeta “x”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Parte B: Utilice una tarjeta “c” y una tarjeta “x”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Parte B: Utilice una tarjeta “e” y una tarjeta “u”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Parte B: Utilice una tarjeta “e” y una tarjeta “u”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Parte B: Utilice una tarjeta “g” y una tarjeta “h”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Parte B: Utilice una tarjeta “g” y una tarjeta “h”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Parte B: Utilice una tarjeta “i’ y una tarjeta “n”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Parte B: Utilice una tarjeta “i’ y una tarjeta “n”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Parte B: Utilice una tarjeta “k” y una tarjeta “l (L)’
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Parte B: Utilice una tarjeta “k” y una tarjeta “I’
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 13 Parte B: Utilice una tarjeta “m” y una tarjeta “j
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 Parte B: Utilice una tarjeta “m” y una tarjeta “j’
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 15 Parte B: Utilice una tarjeta “0” y una tarjeta “r’

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Parte B: Utilice una tarjeta “0” y una tarjeta “r’
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

“ "

SESION 17 Parte B: Utilice una tarjeta “q” y una tarjeta “s
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 Parte B: Utilice una tarjeta “q” y una tarjeta “s
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Parte B: Utilice una tarjeta “p” y una tarjeta “t’
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Parte B: Utilice una tarjeta “p” y una tarjeta “t”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 21 Parte B: Utilice una tarjeta “f’ y una tarjeta “v”

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Parte B: Utilice una tarjeta “f’ y una tarjeta “v”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 Parte B: Utilice una tarjeta “w” y una tarjeta “d”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 Parte B: Utilice una tarjeta “w” y una tarjeta “d”
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 25 Parte B: Utilice una tarjeta “y” y una tarjeta “z
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 Parte B: Utilice una tarjeta “y” y una tarjeta “z
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 Parte C: Utilice letras minisculas medianas Hoja 1
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Parte C: Utilice letras minisculas medianas Hoja 2

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 Parte C: Utilice letras mintsculas medianas Hoja 3

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 31 Parte C: Utilice letras minisculas medianas Hoja 4

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 32 Parte C: Utilice letras minusculas medianas Hoja 5

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 33 Parte C: Utilice letras mintsculas medianas Hoja 6

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 34 Parte C: Utilice letras mintsculas medianas Hoja 7

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 35 Parte C: Utilice letras minusculas medianas Hoja 8

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 36 Parte C: Utilice letras minisculas medianas Hoja 9

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 37 Parte C: Utilice letras minusculas medianas Hoja 10

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 38 Parte C: Utilice letras minisculas medianas Hoja 11

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 39 Parte C: Utilice letras mindsculas medianas Hoja 12

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 40 Parte C: Utilice letras mintsculas medianas Hoja 13

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 41 Parte C: Utilice letras mintsculas pequefias Hoja 1

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 42 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 2

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 43 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 3

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 44 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 4

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 45 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 5

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 46 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 6

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 47 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 7

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 48 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 8

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 49 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 9

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 50 Parte C: Utilice letras mintGsculas pequefias 10

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 51 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 11

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 52 Parte C: Utilice letras minusculas pequefias Hoja 12

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 53 Parte C: Utilice letras mintsculas pequefias Hoja 13

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 10

La encuesta de la Fase 10 planteara las siguientes preguntas: Cuando

termino, ¢ sintié que necesitaba mas hojas para practicar o era una buena cantidad?

¢Leer letras minusculas fue mas facil o mas dificil que leer letras mayusculas? Si es asi, ¢ por

qué?
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¢ Mejoraste usando la yema del dedo? 4 O mejoraste de alguna otra manera?

¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 10 hasta la ultima?
Esto indicara cuantos dias descansé o tomo tiempo libre entre sesiones.

¢ Descubrié una forma de mejorar la Fase 10 para que funcione mejor para usted? Y si

es asi, ¢,qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 10 en
www.learnmindsight.com/surv h 10.html
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FASE 11 - MAYUSCULAS Y MINUSCULAS
CONTRAPARTES

En la Fase 11, trabajaras con dos letras a la vez. Son la misma letra. En cada hoja de
"letras homodlogas", la letra mayuscula esta a la izquierda y, al lado, su contraparte
minuscula. Esta fase es breve en comparacion con las anteriores porque supone que
logro recibir letras mayusculas en la Fase 9 y letras minusculas en la Fase 10.

Paso

1 Imprima las hojas de contrapartes medianas y pequefias (no
utilizamos tarjetas/letras grandes en

la Fase 11) de www learnmindsight.com/phase11.html

Paso 2

Estas hojas son iguales a las de las Fases 9y 10, y también estan disefiadas para
usar pegamento. No te preocupes por usar pegamento para dibujar tanto la version
mayuscula como la minuscula de la letra, elige cualquiera de las dos en aras del
tiempo y el espacio.

Trabaja en cada hoja el tiempo que sea necesario. Elija su ejercicio de meditacion o
relajacion preparatoria preferido para utilizarlo antes de trabajar en la sabana.

SESION 1 Utilice la hoja de letras medianas homélogas 1
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 2
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Utilice letras medianas homélogas Hoja 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Utilice letras medianas homdlogas Hoja 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 5 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Utilice letras medianas homoélogas Hoja 6
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 7
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 8
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 9 Utilice la hoja de letras medianas homologas 9
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Utilice Letras Contrapartes Medianas Hoja 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 11
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 12
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 13
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 Utilice la hoja de letras medianas homélogas 14
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 Utilice la hoja de letras medianas homélogas 15
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 16
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 Utilice letras de contraparte medianas Hoja 17
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 Utilice la hoja de letras medianas homoélogas 18
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Utilice la hoja de letras medianas homélogas 19
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Utilice la hoja de letras medianas contrapartes 20
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 1
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 2
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 25 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 26 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 6
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 27 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 7
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 28 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 8
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 29 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 9
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 30 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 31 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 11
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 32 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 12
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 33 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 13
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 34 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 14
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 35 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 15
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 36 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 16
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 37 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 17
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 38 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 18
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 39 Utilice letras pequefias contrapartes Hoja 19
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 40 Utilice Letras Pequefias Contrapartes Hoja 20
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

Felicitaciones por completar la Fase 11

La encuesta de la Fase 11 planteara las siguientes preguntas:

Cuando terminaste, ¢ sentiste que necesitabas mas hojas para practicar o era
una buena cantidad?

¢ Fue util y/o desafiante percibir una letra mayuscula junto a su contraparte minuscula?

¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 11 hasta la ultima?
Esto indicara cuantos dias descans6 o tomo tiempo libre entre sesiones.

¢ Descubrié una manera de mejorar la Fase 11 para que funcione mejor para usted? Y
si es asi, ¢ qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 11 en
www.learnmindsight.com/surv h 11.html


http://www.learnmindsight.com/surveyphase11.html

Machine Translated by Google

FASE 12 - PALABRAS MAYUSCULAS

Ahora, trabajara con palabras de dos y tres letras donde todas las letras estan en
mayuscula.

La Fase 12 consta de cuatro partes

PARTE A: Familiarizacién con palabras de dos letras

PARTE B: Uso de las hojas de dos letras de “tamano mixto” para palabras en
mayusculas

PARTE C: Familiarizacion con palabras de tres letras

Parte D: Uso de hojas de “tamafio mixto” de tres letras para palabras en
mayusculas

PARTE A

Paso 1

Imprima las palabras de dos letras en mayuscula grande

I | ndsidl ohasel2 himl

Paso 2

A tu propio ritmo, durante al menos varios dias o semanas, trabaja con tantas
palabras como quieras durante cada sesion. En lugar de usar una venda en los
0jos, miraras la palabra con los ojos. Intenta sentirlo mientras lo miras. Parpadea
normalmente, por supuesto. Luego, cierra los ojos y mira la palabra con tu
mente. No te preocupes por si realmente lo estas percibiendo o si estas

usando tu memoria.

Paso 3

Ademas, trabaje usando la palma de su mano, tocando la pagina y sosteniéndola
justo encima de ella. Siente la palabra en ambos sentidos mientras tienes los
ojos abiertos y la miras, asi como mientras
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manteniendo los ojos cerrados durante unos minutos.

Paso 4

Experimente exponiendo el papel a las "ventanas" alrededor de su cabeza y
cuerpo. Hazlo tanto con los ojos abiertos como cerrados. Siempre que

tengas los ojos abiertos, concéntrate en tu percepcion mental interna. Por ejemplo,
si sostienes la tarjeta detras de tu cabeza, tus ojos abiertos no ayudaran de
ninguna manera, lo que te obligara a confiar unicamente en tu percepcion

mental mientras tienes los ojos abiertos.

No hay anotaciones en el diario para la Parte A o la Parte C, ya que usted
decidira cuanto tiempo practicarlas por su cuenta.

Cuando se sienta listo, continte con la Parte B.

Parte B: LECTURA DE PALABRAS DE DOS LETRAS

Paso 1

Imprima las hojas de dos letras mayusculas de tamafios mixtos de
www.learnmindsight.com/phase12.html

Paso 2

Cada impresion tiene filas dobles para cada palabra. Es decir, debajo de
cada palabra, tendras espacio para dibujar con pegamento la palabra que esta
encima. La fase 8 tiene un ejemplo de imagen (usando numeros).

También podras dibujar con pegamento las lineas grises que delimitan las
palabras. El pegamento necesitara varias horas para secarse por completo.

Paso 3

Trabajara en una hoja por sesién, comenzando con la Hoja 1 de tamafos
mixtos con dos letras mayusculas. Antes de trabajar en una hoja, dibuje cada
palabra con pegamento en la celda vacia debajo de la letra. Por aqui
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Después de trabajar un rato en una palabra, puedes verificar tus impresiones
tocando el pegamento.

PARTE C: FAMILIARIZACION CON TRES
PALABRAS DE LETRAS

La Parte C es exactamente igual a la Parte A excepto que ahora tiene palabras de tres letras .
Imprima las palabras de tres letras en mayuscula grande de
www.learnmindsight.com/phase12.html

Recuerde, no hay un diario a continuacion para la Parte C (o A), ya que usted determinara

cuanto tiempo desea dedicar antes de comenzar las Partes B y D.

PARTE D: LECTURA DE TRES LETRAS
PALABRAS

La Parte D es exactamente igual a la Parte B excepto que ahora tiene palabras de
tres letras . Imprima las hojas de tres letras mayusculas de varios tamafos desde

www.learnmindsight.com/phase12.html

SESION 1 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de dos letras mayusculas 1
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Parte B: Utilice dos letras mayusculas en la hoja de tamafio mixto 2
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de dos letras mayusculas 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de dos letras mayusculas 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de dos letras mayusculas 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Parte B: Utilice dos letras mayusculas en la hoja de tamafio mixto 6

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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SESION 7 Parte D: Utilice la hoja de tamario mixto de tres letras mayusculas 1
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 8 Parte D: Utilice la hoja 2 de tamafios mixtos de tres letras mayUsculas
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 6
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 7
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 14 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 8
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 9
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 11
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 12
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 13
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 14
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 Parte D: Utilice la hoja de tamario mixto de tres letras mayusculas 15
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayUsculas 16
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 23 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 17
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 24 Parte D: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 18
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
Felicitaciones por completar la Fase 12 jMira lo lejos que has llegado!

Mientras escribo esta seccién del libro, realmente me pregunto cuantas personas
llegaran hasta aqui. Si eres uno de ellos, quiero agradecerte por todo el arduo trabajo
que has realizado. Tenemos mucho que aprender sobre como funciona nuestro
mundo, incluidos nuestros cuerpos y mentes.

La encuesta de la Fase 12 planteara las siguientes preguntas:

Cuando terminaste, ¢ sentiste que necesitabas mas hojas para practicar o era
una buena cantidad?

¢, Hubo mucha diferencia en lo desafiante que era trabajar con palabras de tres
letras en comparacion con palabras de dos letras? ;O fue mas o menos lo mismo?

¢, Cuanto tiempo dedico a las Partes A y C (las impresiones grandes de las palabras)?
¢, 0 se los salté y pasé directamente a las Partes By D?

¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 12 hasta la ultima?

¢, Descubrid una forma de mejorar la Fase 12 para que funcione mejor para usted? Y si
es asi, ¢ qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase 12 en

| indsial f hase12 him
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FASE 13 - PALABRAS MINUSCULAS

Ahora, trabajara con palabras de dos y tres letras donde todas las letras estan en
minusculas. La Fase 13 es exactamente igual a la Fase 12.

La Fase 13 consta de cuatro partes

PARTE A: Familiarizacion con palabras de dos letras

PARTE B: Uso de las hojas de dos letras de “tamafio mixto” para palabras en
minuscula

PARTE C: Familiarizacién con palabras de tres letras

Parte D: Uso de hojas de “tamafo mixto” de tres letras para palabras en minuscula

PARTE A

Paso 1

Imprima las palabras grandes de dos letras minusculas de

| ndsidl ohasel3.himl

Paso 2

A tu propio ritmo, durante al menos varios dias 0 semanas, trabaja con tantas
palabras como quieras durante cada sesién. En lugar de usar una venda en los
0jos, miraras la palabra con los ojos.

Intenta sentirlo mientras lo miras. Parpadea normalmente, por supuesto.
Luego, cierra los ojos y mira la palabra con tu mente. No te preocupes por
si realmente lo estas percibiendo o si estas usando tu memoria.

Paso 3

Ademas, trabaje usando la palma de su mano, tocando la pagina y sosteniéndola
justo encima de ella. Siente la palabra en ambos sentidos
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mientras tienes los ojos abiertos y lo miras asi como también manteniendo
los ojos cerrados durante unos minutos.

Paso 4

Experimente exponiendo el papel a las "ventanas" alrededor de su cabeza y
cuerpo. Hazlo tanto con los ojos abiertos como cerrados. Siempre que
tengas los ojos abiertos, concéntrate en tu percepcion mental interna.

Por ejemplo, si sostienes la tarjeta detras de tu cabeza, tus ojos abiertos no
ayudaran de ninguna manera, lo que te obligara a confiar Unicamente en tu
percepcion mental mientras tienes los ojos abiertos.

No hay anotaciones en el diario para la Parte A o la Parte C, ya que usted
decidira durante cuanto tiempo practicarlas por su cuenta.

Cuando se sienta listo, continle con la Parte B.

Parte B: LECTURA DE PALABRAS DE DOS LETRAS

Paso 1
Imprima las hojas de tamafos mixtos de dos letras minusculas de

www.learnmindsight.com/ph 13.html

Paso 2

Cada impresion tiene filas dobles para cada palabra. Es decir, debajo de
cada palabra, tendras espacio para dibujar con pegamento la palabra que esta

encima. La fase 8 tiene un ejemplo de imagen que utiliza numeros en lugar de
letras o palabras.

También podras dibujar con pegamento las lineas grises que delimitan las
palabras. El pegamento necesitara varias horas para secarse por completo.

Paso 3
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Trabajara en una hoja por sesién, comenzando con la Hoja 1 de tamafios mixtos
de 2 letras minusculas. Antes de trabajar en una hoja, dibuje cada palabra con
pegamento en la celda vacia debajo de la letra. De esta manera, después de
trabajar un rato en una palabra, podras comprobar tus impresiones

tocando el pegamento.

PARTE C: FAMILIARIZACION CON TRES
PALABRAS DE LETRAS

La Parte C es exactamente igual a la Parte A excepto que ahora tiene palabras de tres letras .
Imprima las palabras grandes de tres letras en minuscula de

| ndsidl ohasel3.himl

Recuerde, no hay un diario a continuacion para la Parte C (o A), ya que usted
determinara cuanto tiempo desea dedicar antes de comenzar las Partes B y D.

PARTE D: LECTURA DE TRES LETRAS
PALABRAS

La Parte D es exactamente igual a la Parte B excepto que ahora tiene
palabras de tres letras . Imprima las hojas de tamafios mixtos de tres letras minusculas

| | indsial ol 13 htm|
SESION 1 Parte B: Hoja 1 de dos letras minGsculas de tamafios mixtos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Parte B: Hoja 2 de tamafios mixtos de dos letras minusculas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Parte B: Hoja 3 de dos letras minisculas de tamafios mixtos

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Parte B: Hoja 4 de tamafio mixto de dos letras mindsculas

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Parte B: Hoja de tamafio mixto de dos letras minusculas 5

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:


http://www.learnmindsight.com/phase13.html
http://www.learnmindsight.com/phase13.html

Machine Translated by Google

SESION 6 Parte B: Hoja de tamafio mixto de dos letras mintsculas 6

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Parte D: Hoja 1 de tamafios mixtos de tres letras minusculas

FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 8 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 2
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 9 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 3
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 10 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 4
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 11 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 5
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 6
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 13 Parte B: Utilice la hoja de tamarfio mixto de tres letras mayusculas 7
FECHA: Notas personales, experiencias, recordatorios:

SESION 14 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 8
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 15 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 9
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 16 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 17 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 11
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 18 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 12
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 19 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 13
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 20 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 14
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FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 21 Parte C: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 15
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 22 Parte B: Utilice la hoja de tamafio mixto de tres letras mayusculas 16
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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Felicitaciones por completar la Fase 13

La encuesta de la Fase 13 planteara las siguientes preguntas:

Cuando terminaste, ¢ sentiste que necesitabas mas hojas para practicar o era
una buena cantidad?

¢, Hubo mucha diferencia entre trabajar con palabras en minuscula (Fase 13) y
palabras en mayuscula (Fase 12)? ;O fue mas o menos lo mismo?

¢ Cuanto tiempo dedico a las Partes Ay C (las impresiones grandes de las palabras)?
¢ O se los salté y paso directamente a las Partes By D?

¢, Cuantos dias pasaron desde tu primera sesién de la Fase 13 hasta la ultima?

¢, Descubrié una manera de mejorar la Fase 13 para que funcione mejor para usted? Y
si es asi, ¢ qué ajustes hiciste?

Puede acceder a la encuesta de la Fase
13 en www.learnmindsight.com/surveyphase13.html
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FASE 14 - PALABRAS EN MAYUSCULAS

Ahora trabajaras con palabras de cuatro letras, cuya primera letra estara en
mayuscula y el resto en minuscula. La Fase 14 es similar a la Fase 13.

La Fase 14 consta de dos partes, la Parte A y la Parte
B.

PARTE A: Familiarizacion con palabras de cuatro letras

Paso 1

Imprima las palabras grandes de cuatro letras de
www.learnmindsight.com/phase14.html

Paso 2

A tu propio ritmo, durante al menos varios dias o semanas, trabaja con tantas
palabras como quieras durante cada sesion. En lugar de usar una venda en los
0jos, miraras la palabra con los 0jos. Intenta sentirlo mientras lo miras. Parpadea
normalmente, por supuesto. Luego, cierra los ojos y mira la palabra con tu
mente. No te preocupes por si realmente lo estas percibiendo o si estas

usando tu memoria.

Paso 3

Ademas, trabaje usando la palma de su mano, tocando la pagina y
sosteniéndola justo encima de ella. Siente la palabra en ambos sentidos
mientras tienes los ojos abiertos y la miras, asi como mientras mantienes
los ojos cerrados durante unos minutos.

Paso 4

Experimente exponiendo el papel a las "ventanas" alrededor de su cabeza y
cuerpo. Hazlo también con los ojos abiertos.


http://www.learnmindsight.com/phase14.html
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cerrado Siempre que tengas los ojos abiertos, concéntrate en tu percepcion mental
interna. Por ejemplo, si sostienes la tarjeta detras de tu cabeza, tus ojos abiertos
no ayudaran de ninguna manera, lo que te obligara a confiar inicamente en tu
percepcion mental mientras tienes los ojos abiertos.

No hay anotaciones en el diario para la Parte A, ya que usted decidira durante
cuanto tiempo practicarlas por su cuenta.

Cuando se sienta listo, contintie con la Parte B.

Parte B: LECTURA DE PALABRAS DE CUATRO LETRAS

Paso 1
Imprima las hojas de palabras de cuatro letras de

| ndsigl o ! himl

Paso 2

Cada impresion tiene filas dobles para cada palabra. Es decir, debajo de
cada palabra, tendras espacio para dibujar con pegamento la palabra que esta
encima. La fase 8 tiene un ejemplo de imagen (usando numeros).

También podras dibujar con pegamento las lineas grises que delimitan las palabras.
El pegamento necesitara varias horas para secarse por completo.

*%

Debido a la longitud de las palabras en esta fase, usar pegamento es
mas dificil por falta de espacio. Puede dibujar solo debajo de la palabra con

fuente grande, sabiendo que la palabra con fuente mas pequefia al lado es la
misma palabra.

Paso 3

Trabajaras en una hoja por sesion, comenzando con la “hoja 1 de palabras de
cuatro letras”. Antes de trabajar en una hoja, dibuja cada palabra con pegamento
en la celda vacia debajo de la letra. De esta manera, después de trabajar un rato
en una palabra, podras verificar tus impresiones


http://www.learnmindsight.com/phase14.html

Machine Translated by Google

tocando el pegamento

No olvides que aun puedes usar la instruccion "con la yema del dedo" de la Fase 8.

SESION 1 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 1

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 2 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 2

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 3 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 3

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 4 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 4

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 5 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 5

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 6 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 6

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 7 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 7

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 8 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 8

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 9 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 9

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 10 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 10
FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
SESION 11 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 11

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:

SESION 12 Parte B: Hoja de palabras de cuatro letras 12

FECHA: Notas personales, Experiencias, Recordatorios:
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Felicitaciones por completar la Fase 14

Ha completado todo el programa piloto. La palabra "felicitaciones" no

le hace justicia a su logro. Si lo ha hecho paso a paso, pasando a la siguiente fase
s6lo después de haber tenido éxito en la anterior, entonces su conciencia

ha crecido de una manera que pocas personas entienden. Supera el lenguaje. Espero
que todavia te quede suficiente energia para completar una ultima encuesta.

Cuando terminaste, ¢ sentiste que necesitabas mas hojas para practicar o era
una buena cantidad?

¢ Hubo mucha diferencia entre trabajar con las palabras de la Fase 14 y las de las Fases
12y 137

¢, Cuanto tiempo dedico a la Parte A (las impresiones grandes de las palabras)?
¢, 0 se los saltd y paso directamente a la Parte B?

¢ Cuantos dias pasaron desde tu primera sesion de la Fase 14 hasta la ultima?

¢ Descubrié una manera de mejorar la Fase 14 para que funcione mejor para usted? Y
si es asi, ¢ qué ajustes hiciste?

¢, Qué beneficios experimenté con este entrenamiento durante todo este tiempo,
ademas de aumentar su sensibilidad perceptiva?  Como te cambi6?

Puede acceder a la encuesta de |la Fase
14 en www.learnmindsight.com/surveyphase14.html
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PROXIMOS PASOS

Si completd cada fase con éxito, sin duda se sentira seguro de su capacidad
para aprender nuevas habilidades. Esto refleja su "mentalidad de crecimiento”.
Ademas, te entrenaste , lo cual es importante. Descubriste como trabajar con tu
mente para darte lo que has estado buscando.

Puedes seguir ensefiandote por ti mismo. Es facil, simplemente toma un
periodico y comienza a leer. Aunque inclui instrucciones para usar pegamento en
cada fase, no me sorprenderia que algunos de ustedes dejaran de usar
pegamento en algun momento antes de las fases finales. El pegamento es como
las ruedas de apoyo de una bicicleta. Después de un tiempo, son innecesarios

e incluso te frenan.

También puedes explorar libros para nifios que tengan dibujos en su interior.
Puedes ver los colores y, con suerte, sus limites. Eso es todo lo que son las
imagenes, colores con limites. Los naipes también son una opcioén popular.

También puedes volver a visitar la Parte 2, “A través del espacio y el
tiempo”, y experimentar con el lado psiquico de Mind Sight.

Yendo mas alla, se puede leer la entrada del Journal of Scientific Exploration sobre

los nifios que combinaron ver sin 0jos con psicoquinesis y teletransportacion.
Basicamente estas a su nivel. La revista tiene instrucciones generales para
recrear sus experimentos.

También puede encontrar aplicaciones positivas y utiles para Mind Sight. Tienes
el potencial de convertirte en un sanador energético eficaz. Mirate percibiendo el
estado fisico o energético de alguien para comprender su enfermedad y malestar.
Imaginese si pudiera entender cobmo apoyar mejor su camino hacia la curacién
preservando al mismo tiempo su autonomia. Sera importante la formacion formal
en trabajo energético.

Esta es mi manera de desearte lo mejor. Esta habilidad es tuya para hacer con ella
lo que quieras. Por favor, no infrinjas el derecho de otros a prosperar y prosperar.

Si entrenas a los nifios en esta habilidad, protégelos. Por favor, no los fuerces
a ser el centro de atencion o un laboratorio. Consejos similares también pueden
beneficiarle. Es mas probable que tengas una relacion larga y saludable con


https://www.scientificexploration.org/journal/volume-24-number-1-2010
https://www.scientificexploration.org/journal/volume-24-number-1-2010
https://www.scientificexploration.org/journal/volume-24-number-1-2010
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estas habilidades si las mantienes relativamente privadas.

Con suerte, ahora veras que lograr Mind Sight no fue la parte mas importante

de este programa. Lo que importaba era todo lo que aprendiste sobre ti mismo
a lo largo del camino.

Te deseo mucha felicidad.
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Sean McNamara vive en Denver, Colorado con su esposa Cierra. Ensefia meditacion y
exploracién de la conciencia a través de sus cursos en linea, libros y eventos en persona.

Los detalles de su vida, incluidas experiencias psiquicas extraordinarias que no se
mencionan aqui, se describen en sus memorias espirituales, Renegade Mystic: The
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Obtenga mas informacién sobre él en www.MindPossible.com.
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