Preparacionismo biohacker

CONOCIMIENTOS DE UTILIDAD

1. Alimentacion e hidratacion
a. Plantas comestibles + tips de supervivencia sobre obtencidn y conservacion de alim
i. Parasaber si una planta es comestible, frotar en dedos, después en mufiecas
b. Conservas / alimentos secos / encurtidos / embutidos de larga duracién
c. Conocimientos y herramientas para conseguir, transportar y purificar el agua (ceramica, cobre, p
2. Desparasitacion e higiene
a. Usos de la esencia de trementina (también en humanos, evitar en gatos):
i. Perros: 1 gota por kilo / 4 dias ingestién oral
ii. Trementina con alcohol impregnada en collar
iii. Trementina con agua aplicada en el cuerpo
Diversos usos del aceite de coco (ingerido, corporal, bucal...)
Agua con vinagre
Perejil aplicado sobre las picaduras
e. Aceite y semillas de calabaza (también para gatos)

2o o

3. Autodefensa (desarrollar conocimientos previos, realizar practicas y adquirir destrezas y herramientas)
a. Arco, ballesta, multiusos, tirachinas...
b. Discrecién y camuflaje
4. Ropay calzados adecuados
a. Deben ser comodos, ligeros, impermeables, ocupar poco espacio, antiviento, térmicos...
i. Ejemplos: botas salomon, ropa tactica, telas cobertoras para improvisar cobijo en acampada

Informacioén y consultas

E-reader con biblioteca previa sobre salud y primeros auxilios, alimentacion, supervivencia, entretenimiento...
Sitios recomendados para ampliar conocimientos:

i. Grupo de supervivencia CEVICAS

Kinesalud TV

Cocina natural y supervivencia en youtube (Leticia)

celolosada.com / resinadepino.com / republicaelectronite.com




